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      អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត (STT) ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តក្នុុ�ងឆំ្នាំ�២០០៥  និិងត្រូ�ូវបានចុះះ�បញី្ជី�ជាអង្គគការមិនិមែ�នរដ្ឋាា ភិបិាលក្នុុ�ងស្រុ�ុក 
ជួួយគាំទំ្រ�ដល់់សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងរាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញនៅ�ឆំ្នាំ�២០០៦។ អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ តចាប់ផ់្តើ�ើ�មជាអង្គគការមិនិមែ�នរដ្ឋាា ភិបិាល
ក្នុុ�ងស្រុ�កុដែ�លផ្តោ�ោ តលើ�ើការជួួយលើ�ើកកម្ពពស់់ផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកទេ�សដល់់សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ� និងិបន្ទាា ប់ម់កលូតលាស់់ខ្លួួ�ន ដោ�យផលិតជាផែ�នទីី
សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ� ការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ និិងការតសូ៊ូ�មតិិ ដើ�ើម្បីី�សម្រេ�េចគោ�លដៅ�របស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងការជួួយដល់់សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ� និិងងាយ
រងគ្រោះ��ះឱ្យយទទួួលបានសិិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី� និិងសិទ្ធិិ�លំំនៅ�ឋាន។

សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម សូូមទាក់ទ់ង៖សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម សូូមទាក់ទ់ង៖
ទូូរស័័ព្ទទលេ�ខ៖ (+៨៥៥) ២៣ ៥៥៥ ១៩៦៤

អ៊ីី�ម៉ែ�ែល៖ info@teangtnaut.org 
គេ�ហទំំព័រ័៖ www.teangtnaut.org 

ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក៖ https://www.facebook.com/sttcambodia

ធ្វីី�ទ័រ័៖ https://twitter.com/STTCambodia
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១. ទិិដ្ឋឋភាពទូូទៅ�

     ការស្រា�វជ្រា�វនេះ�ះ គឺឺជាការសិិក្សាាបន្តតពីីការសិិក្សាាអំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង កាលពីីឆំ្នាំ� ២០១៩១។​​ ចាប់ត់ាំំងពីី​មាន
ការរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ មក ជីីវិតិរបស់់ស្ត្រី�ី�ជាច្រើ�ើ�នរាប់ម់ិនិអស់់ដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងរាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញ បាន
ទទួួលរងផលប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាាង ខំ្លាំ�ង។ ការសិិក្សាានេះ�ះ មានគោ�លបំំណងវាយតម្លៃ�ៃឥទ្ធិិ�ពលជាក់ល់ាក់ម់ួយួចំំនួួននៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ទៅ�
លើ�ើក្រុ�ុមស្ត្រី�ី�ទាំំងនោះ�ះ។
      ស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង តែ�ងតែ�ឈរជួួរមុុខក្នុុ�ងការទាមទារឱ្យយមានការគោ�រពសិទិ្ធធ�ដីីធ្លីី� និិងលំំនៅ�ឋានរបស់់ពលរដ្ឋឋក្នុុ�ងសហគមន៍៍
របស់់ពួួកគេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�ក៏ជ៏ួួបបញ្ហាា ប្រ�ឈមជាច្រើ�ើ�ន ដែ�លភាគច្រើ�ើ�ន គឺឺដោ�យសារពួួកគេ�ជាស្ត្រី�ី�ភេ�ទ ហើ�ើយស្ថាា នភាពមួយួនេះ�ះ
កាន់ត់ែ�អាក្រ�ក់ទ់ៅ�ដោ�យសារជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩។ បទសម្ភាា ស ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាមួយួស្ត្រី�ី�ចំំនួួន ១២នាក់ ់មកពីីសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ង
ទីីក្រុ�ុងចំំនួួន ៨ នៅ�រាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញ ដែ�លកំំពុុងរងការគំំរាមកំំហែ�ងនឹងការបណ្តេ�េ ញចេ�ញ។
     ស្ត្រី�ី�ទាំំងអស់់នោះ�ះបានរាយការណ៍៍ថា ពួួកគេ�មិនិមានលទ្ធធភាពបំំពេ�ញតម្រូ�ូវការចាំំបាច់ក់្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ដូូចជាម្ហូូ�បអាហារ ថ្នាំំ �សង្កូូ�វ
និងិបង់ស់ងប្រា�ក់ក់ម្ចីី�របស់់ពួួកគេ�ជារៀ�ៀងរាល់់ខែ�នោះ�ះទេ� ដោ�យសារការធ្លាាក់ ច់ុះះ�ខំ្លាំ�ងនៃ�ប្រា�ក់ច់ំំណូលដែ�លបណ្តាា លមកពីីជំំងឺឺ
កូូវីី ដ-១៩។ ជាលទ្ធធផល សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�បានធ្លាាក់ ដ់ុុនដាបយ៉ាាង ខំ្លាំ�ង ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍បាក់ទ់ឹឹកចិត្តត។ 
  ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានសមាជិិកគ្រួ�ួសារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមាននៃ�មេ�រោ�គកូូវីី ដ-១៩ បានជួួបបញ្ហាា ប្រ�ឈមជាច្រើ�ើ�នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត រួមួមានការ
ហាមប្រា�មមិនិឱ្យយចេ�ញពីីផ្ទះះ�យ៉ាាងតិ ចចំំនួួន ១៤ថ្ងៃ�ៃ ការរើើ �សអើ�ើង និិងរំំលោ�ភបំំ ពានផ្សេ�េងៗពីីប្រ�ជាពលរដ្ឋឋក្នុុ�ងសហគមន៍ ៍ ក៏ដូ៏ូចជាមិនិ
សូូវទទួួលបានការយកចិត្តតទុុកដាក់ព់ីីអាជ្ញាា ធរ។ ស្ត្រី�ី�មួយួចំំនួួនដែ�លបានឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ មិនិបានទទួួលការព្យាាបាលនៅ�មណ្ឌឌ ល
ព្យាាបាល ឬទទួលបានថ្នាំំ �ព្យាាបាលនោះ�ះទេ� ហើ�ើយអ្ននកទាំំងនោះ�ះត្រូ�ូវព្យាាបាលដោ�យខ្លួួ�នឯង និិងឃំុំ�ខ្លួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់ពួួកគេ�អស់់
ជាច្រើ�ើ�នសប្តាាហ៍ មុុនពេ�លជាសះះស្បើ�ើ�យ។ 
     ស្ត្រី�ី�ជាច្រើ�ើ�នមានការភ័យ័ខ្លាាច ខំ្លាំ�ងចំំពោះ�ះការគំំរាមកំំហែ�ងឥតឈប់ឈ់រនៃ�ការបណ្តេ�េ ញចេ�ញដោ�យបង្ខំំ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកទាំំងនោះ�ះ
មានបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់ធ់្ងងរ។ កាលពីីមុុន ស្ត្រី�ី�ជាច្រើ�ើ�ននាក់ច់ាប់ផ់្តើ�ើ�មសកម្មមក្នុុ�ងការតសូ៊ូ�មតិិទាមទារសិិទិ្ធធ�ដីីធ្លីី� និិងលំំនៅ�ឋាន
របស់់ពួួកគេ�។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែ�ែថ្មីី�ៗនេះ�ះ ច្បាាប់ជ់ាច្រើ�ើ�ន ដែ�លមានលក្ខខណៈៈស្រ�ពេ�ចស្រ�ពិល និិងត្រូ�ូវបានអនុុម័ត័ដើ�ើម្បីី�ទប់ស់្កាាត់ ជ់ំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩
ត្រូ�ូវបានអាជ្ញាា ធរប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ជាហេ�តុុផលដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេ�េញ និិងចាប់ខ់្លួួ�នសកម្មមជនក្នុុ�ងប៉ុុ�ន្មាា នខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ។ សកម្មមភាពនេះ�ះ
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ត្រី�ី�ជាច្រើ�ើ�នកាន់ត់ែ�ភ័យ័ខ្លាាចពីី ការរិតិត្បិិ�តពីីអាជ្ញាា ធរ ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយពួួកគេ�អស់់សង្ឃឹឹ�ម និិងភ័យ័ខ្លាាច  ហើ�ើយរារាំំងពួួកគេ�ពីី
ការអនុុវត្តតសិទិ្ធធ�សេ�រីី ភាពជាមូូលដ្ឋាា នក្នុុ�ងការជួួបជុំំ� និិងបញ្ចេ�េញមតិិ។

១ របាយការណ៍៍រឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងឆំ្នាំ�២០១៩, https://rb.gy/pbyi9s



ស្ថាា នភាពទូទៅ�នៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ នៅ�កម្ពុុ�ជាស្ថាា នភាពទូទៅ�នៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ នៅ�កម្ពុុ�ជា

    គិិតត្រឹ�មថ្ងៃ�ៃទីី៣០ ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆំ្នាំ�២០២១ មានការឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សសរុុបចំំនួួន ១២០ ១១២ ករណីី  ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះ
មាន ២ ៩៣៥ នាក់ ់បានស្លាាប់ ដ់ោ�យសារជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩២។  ក្រោ��យពេ�លឃើ�ើញមានការឆ្លលងត្រឹ�មតែ� ៣២៦ ករណីី  និិងមិនិមាន
ករណីី មនុុស្សសស្លាាប់ ដ់ោ�យសារកូូវីី ដ-១៩ ពេ�ញមួយួឆំ្នាំ� ក្នុុ�ងឆំ្នាំ� ២០២០ មានការផ្ទុះះ��រីីក រាលដាលមេ�រោ�គកូូវីី ដប្រ�ភេ�ទថ្មីី�មួយួ ដែ�ល
ជារលកទីីបីី និិងអាក្រ�ក់ប់ំំផុុតនៃ�ការឆ្លលងជាលក្ខខណៈៈសហគមន៍ន៍ៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស កាលពីីខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆំ្នាំ�២០២១៣។ ដើ�ើម្បីី�ទប់ទ់ល់នឹឹង
ការរីីក រាលដាលនៃ�មេ�រោ�គនេះ�ះ រាជរដ្ឋាា ភិបិាលបានដាក់ច់េ�ញនូូវវិធិានការជាច្រើ�ើ�ន ដែ�លរួមួមានការហាមឃាត់ក់ារជួួបជុំំ�មនុុស្សសច្រើ�ើ�ន
និងិការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រឆ្លលងកាត់ខ់េ�ត្តត បម្រា�មគោ�ចរនៅ�ពេ�លយប់ ់និងិបទបញ្ជាា ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការងារពីីផ្ទះះ� ការបិទិសាលារៀ�ៀន និងិការបិិទខ្ទទប់ត់ំំបន់ជ់ាច្រើ�ើ�ន

៤។

     ក. ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ និិងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងក. ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ និិងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង

     រាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញ ទទួួលរងនូវការរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រទិិដ្ឋឋភាពរស់់នៅ�របស់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ
ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរអង្វែ�ែង៥។ ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងនៃ�ការកើ�ើនឡើ�ើងខំ្លាំ�ងនៃ�ករណីី ឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩  ដែ�លមិនិធ្លាាប់ ម់ានពីីមុុនមក 
ខណៈៈដែ�លប្រ�ជាពលរដ្ឋឋត្រូ�ូវរស់់នៅ�ក្រោ��មការរឹតឹបន្តឹឹ�ងជាច្រើ�ើ�នដែ�លត្រូ�ូវបានដាក់ច់េ�ញដើ�ើម្បីី�ទប់ស់្កាាត់ ក់ារឆ្លលងជំំងឺឺ គឺឺពិិតជាមាន
ការលំំបាក និិងស្ទើ�ើ�រតែ�មិនិអាចអនុុវត្តតបានសម្រា�ប់ស់ហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ក្នុុ�ងរាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញ។ ពួួកគេ�រស់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�សម្បែ�ែងដែ�ល
មានលក្ខខណៈៈទ្រុ�ុឌទ្រោ��ម មានគ្រួ�ួសារជាច្រើ�ើ�នរស់់នៅ�ក្រោ��មដំំបូូលផ្ទះះ�តែ�មួយួ និិងជារឿ�ឿយៗមិនិមានទឹឹកស្អាា តកង្វះះ�អនាម័យ័ និិង
អគ្គីី�សនីីប្រើ�ើ�ប្រា�ស់៦។ ភាគច្រើ�ើ�នសមាជិិកសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុង មានការងារធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យក្រៅ��ប្រ�ព័ន័្ធធ ដូូចជាអ្ននកលក់ដូ់ូរ កម្មមករ
រោ�ងចក្រ�កាត់ដ់េ�រ អ្ននករើើ �សសំំរាម និិងកម្មមករសំំណង់ ់ ដែ�លតែ�ងតែ�រកចំំណូលមួយួថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�តែ�មួយួថ្ងៃ�ៃ។ មុុនពេ�លមានការរីីក
រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺក៏ដ៏ោ�យ ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋកម្ពុុ�ជាក្រី�ីក្រ�ជាច្រើ�ើ�នមានការពិិបាកក្នុុ�ងការប្រ�កបរបររកស៊ីី�ចិិញ្ចឹឹ� មជីីវិតិរួចួទៅ�ហើ�ើយ នៅ�
ពេ�លដែ�លវិស័ិ័យដែ�លជាចន្ទទល់សេ�ដ្ឋឋកិច្ចចរបស់់ប្រ�ទេ�ស ដូូចជាវិស័ិ័យទេ�សចរណ៍៍ និិងកាត់ដ់េ�រ ទទួួលរងគ្រោះ��ះធ្ងងន់ធ់្ងងរពីីការរីីក រាល
ដាលនៃ�ជំំងឺឺនេះ�ះ ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋដែ�លប្រ�កបរបរក្នុុ�ងវិស័ិ័យក្រៅ��ប្រ�ព័ន័្ធធក៏គ៏្មាា នជម្រើ�ើ�សអ្វីី�ដើ�ើម្បីី�រកប្រា�ក់ម់កផ្គគត់ផ់្គគង់គ់្រួ�ួសារនោះ�ះដែ�រ៧។
ពួួកគេ�ភាគច្រើ�ើ�នបានបាត់ប់ង់ក់ារងារធ្វើ�ើ� ឬបានកត់ស់ម្គាាល់ ថាប្រា�ក់ច់ំំណូលរបស់់ពួួកគេ�ធ្លាាក់ ច់ុះះ�ដោ�យសារជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ហើ�ើយកំំពុុង
ប្រ�ឈមមុុខនឹងបញ្ហាា ជាច្រើ�ើ�នដូូចជាការជួួលផ្ទះះ� ថ្លៃ�ៃទឹកភ្លើ�ើ�ង និិងការបង់ស់ងប្រា�ក់ក់ម្ចីី� នៅ�ខណៈៈដែ�លពួួកគេ�មិនិទទួួលបានជំំនួួយ
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លដែ�លមិនិមានការងារធ្វើ�ើ�នោះ�ះទេ�៨។ ការធ្លាាក់ ច់ុះះ�នៃ�ប្រា�ក់ច់ំំណូលរយៈៈពេ�លយូូរ ដោ�យសារវិធិានការបិិទខ្ទទប់ ់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ពលរដ្ឋឋជាច្រើ�ើ�នខ្វះះ�ខាតស្បៀ�ៀ�ងអាហារ និិងប្រា�ក់ច់ំំណូល៩។ របាយការណ៍៍ជាច្រើ�ើ�ន បង្ហាា ញថានៅ�ពេ�លមានការបិិទខ្ទទប់រ់យៈៈពេ�ល
យូូរ ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋជាច្រើ�ើ�នគ្រួ�ួសារខ្វះះ�ខាតម្ហូូ�បអាហារដើ�ើម្បីី�ផ្គគត់ផ់្គគង់គ់្រួ�ួសាររបស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយប្រ�ឈមមុុខនឹងការឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ 
និិងភាពអត់ឃ់្លាា ន១០។ អំំឡុុងពេ�លមានវិបិត្តិិ�នេះ�ះ ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋក្រី�ីក្រ�ជាច្រើ�ើ�ន កាន់ត់ែ�ងាយរងគ្រោះ��ះពីីការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ការជំំពាក់ប់ំំណុុ ល
ដែ�លក្លាា យទៅ�ជាវដ្តតនៃ�ភាពក្រី�ីក្រ� និិងការរងគ្រោះ��ះរយៈៈពេ�លយូូរអង្វែ�ែង។ សមាជិិកសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងប្រ�មាណ ៣០០ នាក់់
នៅ�ក្នុុ�ងរាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញ១១   បានឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ នៅ�ក្នុុ�ងឆំ្នាំ� ២០២១ ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគាត់ង់ាយរងគ្រោះ��ះកាន់ត់ែ�ខំ្លាំ�ងឡើ�ើង។

២ វ៉៉ លដូូម៉ែ�ែតធើ�ើ, (២០២១, ធ្នូូ� ១៩). ករណីីកូ វីី ដ ១៩ នៅ�កម្ពុុ�ជា. https://www.worldometers.info/coronavirus/country/cambodia/
៣ អង្គគការសុុខភាពពិភពលោ�ក. របាយការណ៍៍ស្ថាា នភាពជំំងឺឺកូូវីី ដ១៩នៅ�កម្ពុុ�ជាឆំ្នាំ� ២០១៩ (COVID-19) #៤៤. ថ្ងៃ�ៃទីី ០៣ ខែ� ឧសភា ឆំ្នាំ� ២០២១៖ file:///C:/Users/User/
Downloads/covid-19-joint-who-moh-sitrep-44.pdf
៤ ដូូចខាងលើ�ើ
៥ Andrew,H., & Sopheavuthtey, B. (២០២១, មេ�សា ២៦). អ្ននកក្រ�នឹងមិនិអាចរស់់បាន៖ ការបិិទខ្ទទប់ប់ានជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់កម្មមករដែ�លរកបានត្រឹ�មតែ�ហូប. Globe. https://
southeastasiaglobe.com/phnom-penh-lockdown/
៦ ប្រ�ភពទិន្ននន័យ័ផ្ទៃ�ៃកុ្នុ�ងរបស់់អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត
៧ Andrew,H., & Sopheavuthtey, B. (២០២១, មេ�សា ២៦). អ្ននកក្រ�នឹងមិនិអាចរស់់បាន៖ ការបិិទខ្ទទប់ប់ានជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់កម្មមករដែ�លរកបានត្រឹ�មតែ�ហូប. Globe. https://

southeastasiaglobe.com/phnom-penh-lockdown/៨ ដូូចខាងលើ�ើ
៩ Michael, D. & Sony, O. (២០២១, ឧសភា ១៣). ការស្ទទង់ម់តិិរកឃើ�ើញភាគច្រើ�ើ�ននៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ដ៍ែ�លងាយរងគ្រោះ��ះដែ�លត្រូ�ូវបានរាយការណ៍៍អំំពីីការខ្វះះ�ខាតស្បៀ�ៀ�ងអាហារ. វីីអូ ូឌីី https://vodenglish.
news/survey-finds-majority-in-vulnerable-communities-reported-food-shortages/
១០ ដូូចខាងលើ�ើ
១១ របាយការណ៍៍អង្កេ�េតតាមដានរបស់់អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត

២. សេ�ចក្តីី�ផ្តើ�ើ�ម

២



     ខ. ផលប៉ះះ�ពាល់់លើ�ើស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុង     ខ. ផលប៉ះះ�ពាល់់លើ�ើស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុង

   ស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងជាច្រើ�ើ�ន រងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យសារស្ថាា នភាពវិបិត្តិិ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ហើ�ើយរងផលវិបិាកខុុសៗគ្នាា  ដោ�យសារ
ធនធាន និិងសមត្ថថភាពស្ថាាប័ ន័នៅ�មានកម្រិ�តិ១២។ នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាា នភាពនៃ�ការឆ្លលងរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺរាតត្បាាត ដែ�លសមាជិិកសហគមន៍៍
ជាច្រើ�ើ�នបាត់ប់ង់ប់្រា�ក់ច់ំំណូលគួួរឱ្យយកត់ស់ម្គាាល់  ស្ត្រី�ី�កាន់ត់ែ�ប្រ�ឈម នឹឹងបញ្ហាា ជាច្រើ�ើ�នថែ�មទៀ�ៀត១៣។ យោ�ងតាមក្រ�សួងកិិច្ចចការ
នារីី  “ស្ត្រី�ី� និិងក្មេ�េងស្រី�ី ទទួួលរងផលប៉ះះ�ពាល់់ច្រើ�ើ�នជាងបុុរស និិងក្មេ�េងប្រុ�ុស ដោ�យរងគ្រោះ��ះពីីការបាត់ប់ង់ប់្រា�ក់ច់ំំណូលហិិង្សាា
ផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ មិនិមានលទ្ធធភាពទទួួលបានការអប់រ់ំំ  សេ�វាសុុខភាព ក៏ដូ៏ូចជាកើ�ើនឡើ�ើងនូវទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវជាច្រើ�ើ�ន”១៤។ ស្ត្រី�ី�ក្នុុ�ង
សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុង ធ្វើ�ើ�ការងារនានានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យក្រៅ��ប្រ�ព័ន័្ធធ ដែ�លទទួួលបានប្រា�ក់ក់ម្រៃ�ៃទាប មិនិឋិតិថេ�រ ទទួួលរងនូូវការ
កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  និិងលំំបាក១៥។ កម្មមកររោ�ងចក្រ�កាត់ដ់េ�រជាច្រើ�ើ�នត្រូ�ូវបានគេ�បញ្ឈឈប់ដ់ោ�យមិនិមានការជូូនដំំណឹងជាមុុន ឬសំំណងត្រឹ�មត្រូ�ូវ
ដោ�យសាររោ�ងចក្រ�ជាច្រើ�ើ�នបានខាតបង់យ់៉ាាង ខំ្លាំ�ង១៦។ ទោះ�ះជាអ្ននកទាំំងនោះ�ះជាអ្ននកឈរជួួរមុុខក្នុុ�ងការទទួួលរងផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�វិបិត្តិិ�
ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ក៏ដ៏ោ�យ ក៏ព៏ួួកគេ�នៅ�តែ�មិនិទទួួលបានការគាំំទ្រ�គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ព់ីីរាជរដ្ឋាា ភិបិាល ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគាត់ម់ិនិមានសម្ភាា រៈ�ការពារ
គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់និិងងាយក្នុុ�ងការឆ្លលងនូវជំំងឺឺរាតត្បាាតនេះ�ះ១៧។

១២ Ginette, A., Antra, B. & Robert, N. (២០២០, ឧសភា ១៤). កូូវីី ត ១៩ លាតត្រ�ដាងការពិិតដ៏អ៏ាក្រ�ក់ន់ៃ�វិសិមភាពយេ�នឌ័រ័នៅ�ក្នុុ�ងអនាធិបតេ�យ្យយ.UN Women. https://

data.unwomen.org/features/covid-19-exposes-harsh-realities-gender-inequality-slums
១៣ ដូូចខាងលើ�ើ
១៤ https://www.mowa.gov.kh/en?s=covid
១៥ អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត ការសិិក្សាាអំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០១៩
១៦Sineat Yon, DW. (២០២០, មេ�សា ៣០). កម្ពុុ�ជា៖ រោ�ងចក្រ�កាត់ដ់េ�រជាង ១៣០ បានផ្អាាកដំំណើ�ើ  រការ និិងបញ្ឈឈប់ក់ម្មមករប្រ�មាណ ១០ ម៉ឺឺ�ននាក់។់ កម្មមករលើ�ើកឡើ�ើងពីីការ
ព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីជីីវភាពរស់់នៅ� និិងកង្វះះ�ការគាំំទ្រ�ពីីម៉ាាកយីីហោ� . មុុខជំំនួួញ និិង មជ្ឍឍមណ្ឌឌ លធនធានសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស. https://www.business-humanrights.org/en/latest-news/
cambodia-over-130-garment-factories-suspend-their-operation-lay-off-around-100000-workers-workers-raise-concerns-over-livelihoods-lack-of-support-from-

brands/
១៧ ដូូចខាងលើ�ើ

៣



គោ�លបំំណងគោ�លបំំណង

    ដើ�ើម្បីី�វាយតម្លៃ�ៃទៅ�លើ�ើផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ មកលើ�ើស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ជាពិិសេ�សបញ្ហាា ដែ�លពួួកគេ�បានប្រ�ឈម
ទាក់ទ់ងនឹងសុុខភាពផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�។ របាយការណ៍៍នេះ�ះ ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នូូវវិធិីីសាស្ត្រ�រចម្រុះ�ះ� ដែ�លរួមួមានការសម្ភាា ស
ពាក់ក់ណ្តាា លរៀ�ៀបរយទៅ�លើ�ើស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ការសិិក្សាាលើ�ើឯកសារពាក់ព់័ន័្ធធដែ�លមានស្រា�ប់រ់ួមួទាំំងការវិភិាគផ្លូូ�វច្បាាប់គ់ោ�ល
នយោ�បាយ និិងការពិិភាក្សាាជាក្រុ�ុម។

ការសិិក្សាាលើ�ើឯកសារពាក់ព់័ន័្ធធការសិិក្សាាលើ�ើឯកសារពាក់ព់័ន័្ធធ

     ការពិិនិិត្យយ និិងសិក្សាាលើ�ើឯកសារស្រា�វជ្រា�វដែ�លមានស្រា�ប់ ់និិងច្បាាប់ព់ាក់ព់័ន័្ធធត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង។ ការសិិក្សាានេះ�ះ ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង
ដើ�ើម្បីី�កំំណត់នូ់ូវចំំនុុចខ្វះះ�ខាតនៃ�កិច្ចចការស្រា�វជ្រា�វពីីមុុនៗ ផ្តតល់នូូវបរិបិទសម្រា�ប់ក់ារសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វនេះ�ះ និិងផ្តតល់នូូវក្រ�បខណ្ឌឌ ច្បាាប់់
សម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការវាយតម្លៃ�ៃលើ�ើសិទិ្ធធ�ស្ត្រី�ី�។ ការសិិក្សាាលើ�ើឯកសារពាក់ព់័ន័្ធធដែ�លមានស្រា�ប់ន់េះ�ះ រួមួមានការវិភិាគក្រ�បខណ្ឌឌ ច្បាាប់ជ់ាតិិ ច្បាាប់់
សិិទិ្ធធ�មនុុស្សសអន្តតរជាតិិ ច្បាាប់ជ់ាតិិ និិងគោ�លនយោ�បាយនានាដែ�លពាក់ព់័ន័្ធធ។

ការប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័ការប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័

     ការប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័ បានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងចាប់ព់ីីខែ�តុុលា ដល់់ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆំ្នាំ�២០២១ ដោ�យធ្វើ�ើ�ការសម្ភាា សស្ត្រី�ី�ចំំនួួន ១២ នាក់ ់ដែ�លមក
ពីីសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងចំំនួួន ៨សហគមន៍៍១៨។ បទសម្ភាា សត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�វាយតម្លៃ�ៃកម្រិ�តិនៃ�ផលប៉ះះ�ពាល់់របស់់ជំំងឺឺ
កូូវីី ដ-១៩ មកលើ�ើសុុខភាពផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ស្ត្រី�ី�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង។ នៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រការសម្ភាា សកម្រ�ងសំំណួរ
ពាក់ក់ណ្តាា លរៀ�ៀបរយ ត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការពិិភាក្សាាអំំពីីបញ្ហាា ចម្បបងៗដែ�លស្ត្រី�ី�ទាំំងនោះ�ះបានជួួបប្រ�ទះះអំំឡុុងពេ�លរីីក
រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ និិងអនុុញ្ញាា តឱ្យយមានភាពបត់ប់ែ�នសម្រា�ប់អ់្ននកសិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ ដើ�ើម្បីី�អាចពិភាក្សាាលើ�ើបញ្ហាា ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត
ដែ�លត្រូ�ូវបានលើ�ើកឡើ�ើងអំំឡុុងពេ�លសម្ភាា ស។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ដំំណើ�ើ រការនៃ�ការសម្ភាា សអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចូលរួមួបញ្ជាាក់ ព់័ត័៌ម៌ានផ្សេ�េង
ទៀ�ៀតដែ�លពួួកគេ�យល់់ថាពាក់ព់័ន័្ធធ និិងចង់ឱ់្យយអ្ននកស្រា�វជ្រា�វបានដឹឹង។ ដោ�យសារតែ�ការរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ នៅ�តែ�បន្តត 
ក្រុ�ុមអ្ននកស្រា�វជ្រា�វធ្វើ�ើ�ការសម្ភាា សតាមរយៈៈទូូរស័័ព្ទទជាមួយួនឹឹងស្ត្រី�ី�ទាំំងនោះ�ះ។
     ដោ�យសារការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វនេះ�ះ ជាការសិិក្សាាបន្តតពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង កាលពីីឆំ្នាំ� ២០១៩ ស្ត្រី�ី� ៨នាក់ដ់ែ�ល
ធ្លាាប់ ផ់្តតល់បទសម្ភាា សកាលពីីមុុននោះ�ះ ត្រូ�ូវបានជ្រើ�ើ�សរើើ �សឱ្យយចូូលរួមួ។ អ្ននកចូលរួមួផ្សេ�េងទៀ�ៀត ត្រូ�ូវបានជ្រើ�ើ�សរើើ �ស ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
លក្ខខខណ្ឌឌ ដែ�លបានកំំណត់ដ់ោ�យក្រុ�ុមអ្ននកស្រា�វជ្រា�វ ដែ�លរួមួបញ្ចូូ� លចំំនុុចចម្បបងៗ ដូូចជាថាតើ�ើអ្ននកទាំំងនោះ�ះធ្លាាប់ ប់ានឆ្លលងជំំងឺឺ
កូូវីី ដ-១៩ ដែ�រឬទេ�។ ឧបករណ៍៍សម្ភាា សដែ�លត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�ត និិងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់ក់ារវាយតម្លៃ�ៃនេះ�ះ គឺឺស្រ�បទៅ�នឹឹងការស្រា�វជ្រា�វ
និិងគោ�លបំំណងទូទៅ� ហើ�ើយការប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យក្រុ�ុមការងាររបស់់អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត។ ក្រ�មសីីលធម៌៌
ក៏ត៏្រូ�ូវបានគិិតគូូរពិិចារណាអំំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�ការសម្ភាា សផងដែ�រ ជាពិិសេ�សលើ�ើចំំនុុចរសើ�ើបនៃ�សំំណួរមួយួចំំនួួន។ ការស្នើ�ើ�សុំំ�ការ
យល់់ព្រ�មពីីអ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា ស ក៏ត៏្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងផងដែ�រ មុុនពេ�លប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័។ ក្រោ��យពីីធ្វើ�ើ�ការផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា ត់ ់និិងវិភិាគទិិន្ននន័យ័
ការបញ្ជាាក់ ច់ុុងក្រោ��យនៃ�ការរកឃើ�ើញត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងតាមរយៈៈការពិិភាក្សាាជាក្រុ�ុមជាមួយួអ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សចំំនួួន ១១ នាក់់
ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សទាំំង ១២នាក់ន់ោះ�ះ។

ដែ�នកំំណត់់ដែ�នកំំណត់់

     ការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វនេះ�ះ មិនិតំំណាងឱ្យយបញ្ហាា ប្រ�ឈមដែ�លស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងទាំំងអស់់បានជួួបប្រ�ទះះនោះ�ះទេ� ដោ�យសារវាមិនិ
បានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ការស្ទទង់ម់តិិតាមគ្រួ�ួសារនីីមួយួៗ។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិ ការសិិក្សាានេះ�ះប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វិធិីីសាស្រ្ត�តសន្និិ�ដ្ឋាា នទូូទៅ� ដើ�ើម្បីី�សិិក្សាាឈ្វេ�េង
យល់់អំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ជំំងឺឺរាតត្បាាតកូូវីី ដ-១៩ ទៅ�លើ�ើក្រុ�ុមស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ដ៍ែ�លបានជ្រើ�ើ�សរើើ �ស។ ការរកឃើ�ើញក្នុុ�ង
របាយការណ៍៍នេះ�ះផ្អែ�ែកលើ�ើការសម្ភាា សស្ត្រី�ី�ចំំនួួន ១២ នាក់ ់ ដែ�លមកពីីសហគមន៍ច៍ំំនួួន ៨។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ក្រុ�ុមអ្ននកសិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ

១៨ បឹឹងឈូក, បឹឹងឈូកមានជ័យ័ថ្មីី� ២, បុុរីីកីី ឡា, ភូូមិ ិ២១, ព្រែ�ែកតាគង់ ់៦០ម៉ែ�ែត្រ�, សាមគ្គីី�រុុងរឿ�ឿង, ស្មមសាន, ត្រ�ពាំំងរាំំង

៣. វិិធីីសាស្រ្ត�តស្រា�វជ្រា�វ

៤



រឿ�ឿងរ៉ាា វអ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ដោ�យសារផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�កម្រ�ងសំំណួរមានភាពរសើ�ើបខំ្លាំ�ង ដូូចជាសំំណួរពាក់ព់័ន័្ធធនឹងអំំពើ�ើ
ហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ អ្ននកផ្តតល់បទសម្ភាា សមួយួចំំនួួនស្នើ�ើ�សុំំ�មិនិបង្ហាា ញព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន។ ដូូច្នេះ�ះ� ការសិិក្សាានេះ�ះគួួរតែ�ត្រូ�ូវបាន
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាមូូលដ្ឋាា នបង្ហាា ញពីីនិិន្នាា ការសំំខាន់់ៗ ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតមាន  ហើ�ើយក្រុ�ុមអ្ននកសិក្សាាស្រា�វជ្រា�វទទួួលស្គាាល់ ថាស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�
នៅ�ទីីក្រុ�ុងជាច្រើ�ើ�នផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លមិនិបានចូូលរួមួផ្តតល់បទសម្ភាា ស អាចនឹងមិនិយល់់ស្រ�បចំំពោះ�ះការរកឃើ�ើញទាំំងនេះ�ះ ដោ�យផ្អែ�ែក
លើ�ើបទពិសោ�ធន៍ផ៍្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�។

ក្រ�មខណ្ឌឌ គតិិយុុត្តិិ�ក្រ�មខណ្ឌឌ គតិិយុុត្តិិ�
     ក. ច្បាាប់ជ់ាតិិ      ក. ច្បាាប់ជ់ាតិិ 

     រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញកម្ពុុ�ជាធានាសិទ្ធិិ�ជាច្រើ�ើ�នក្នុុ�ងវិស័ិ័យសេ�ដ្ឋឋកិច្ចច សង្គគមកិិច្ចច និិងវប្បបធម៌ ៌រួមួទាំំងសិទ្ធិិ�ទទួួលបានកម្រិ�តិជីីវភាពសមរម្យយ 
និិងសិទ្ធិិ�ទទួួលបានសេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាព។ កម្ពុុ�ជាក៏ជ៏ាភាគីីនៃ�អនុុសញ្ញាា ចំំនួួន ៨ ក្នុុ�ងចំំណោ�មអនុុសញ្ញាា សិិទ្ធិិ�មនុុស្សសសំំខាន់់ៗ ចំំនួួន ៩១៩។ 
អនុុសញ្ញាា ចំំនួួន ៦ តម្រូ�ូវឱ្យយរាជរដ្ឋាា ភិបិាលកម្ពុុ�ជាផ្តតល់ការការពារដល់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុង ជាពិិសេ�សស្រ្តី�ី�ភេ�ទ២០។ 

     មាត្រា� ៣១ នៃ�រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញកម្ពុុ�ជា ចែ�ងច្បាាស់់អំំពីីការរួមួបញ្ចូូ� លបទប្បបញ្ញញត្តិិ�ទាក់ទ់ងនឹងសិទ្ធិិ�មនុុស្សសអន្តតរជាតិិនានាទៅ�ក្នុុ�ងច្បាាប់់
ជាតិិរបស់់កម្ពុុ�ជា៖  
“ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជាទទួួលស្គាាល់  និិងគោ�រពសិទ្ធិិ�មនុុស្សសដូចមានចែ�ងក្នុុ�ងធម្មមនុុញ្ញញ នៃ�អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិិ សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាស
ជាសកលស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�មនុុស្សស និិងកតិកាសញ្ញាា  ព្រ�មទាំំងអនុុសញ្ញាា ទាំំងឡាយទាក់ទ់ងទៅ�នឹឹងសិទ្ធិិ�មនុុស្សស សិិទ្ធិិ�នារីី  និិងសិទ្ធិិ�កុុមារ។” ២១ 

     សិិទ្ធិិ�ទទួួលបានកម្រិ�តិជីីវភាពសមរម្យយសម្រា�ប់ប់្រ�ជាពលរដ្ឋឋកម្ពុុ�ជា ត្រូ�ូវបានធានាក្នុុ�ងមាត្រា� ៥២ នៃ�រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ ៖ 
“រដ្ឋឋយកចិត្តតទុុកដាក់ជ់ាអាទិិភាព ចំំពោះ�ះជីីវភាពរស់់នៅ� និិងសុុខុុមាលភាពរបស់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ។”២២ 

     លើ�ើសពីីនេះ�ះ សិិទ្ធិិ�ទទួួលបានសេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាព ត្រូ�ូវបានទទួួលស្គាាល់ នៅ�ក្នុុ�ងមាត្រា� ៧២ នៃ�រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ ៖ 
“សុុខភាពរបស់់ប្រ�ជារាស្ត្រ�រត្រូ�ូវបានធានា។ រដ្ឋឋយកចិត្តតទុុកដាក់ដ់ល់់ការការពារជំំងឺឺ និិងព្យាាបាលជំំងឺឺ។ ប្រ�ជារាស្រ្ត�តក្រី�ីក្រ�ត្រូ�ូវបាន
ទទួួលការពិិនិិត្យយរោ�គដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�តាមមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ គិិលានដ្ឋាា ន និិងមន្ទីី�រសម្ភភពសាធារណៈៈ។”២៣ 

    សិិទ្ធិិ�ស្រ្តី�ី�ក៏ត៏្រូ�ូវបានបញ្ចូូ� លក្នុុ�ងរដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញផងដែ�រ។ ខណៈៈដែ�លមាត្រា� ៤៥ នៃ�រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញមានចែ�ងពីីការធានាសិទ្ធិិ�ស្រ្តី�ី�នានា
នៅ�កម្ពុុ�ជា

២៤ មាត្រា� ៤៦ និិងមាត្រា� ៧៣ បញ្ជាាក់ ព់ីីទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវច្បាាស់់លាស់់របស់់រដ្ឋឋចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី�។ មាត្រា� ៤៦ តម្រូ�ូវឱ្យយរដ្ឋឋ និិង
សង្គគម “ផ្តតល់ឱកាសដល់់ស្រ្តី�ី� ជាពិិសេ�ស ស្រ្តី�ី�នៅ�ជនបទដែ�លមិនិទទួួលបានការឧបត្ថថម្ភភគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ព់ីីសង្គគម ឱ្យយពួួកគេ�មានការងារមាន
លទ្ធធភាពព្យាាបាលជំំងឺឺ បញ្ជូូ� នកូូនទៅ�រៀ�ៀន និិងមានជីីវភាពរស់់នៅ�សមរម្យយ។២៥”  ខណៈៈដែ�លមាត្រា� ៧៣ ចែ�ងកាន់ត់ែ�ច្បាាស់់អំំពីី
ទំំនួលខុុសត្រូ�វូចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី�ដែ�លមានកូូន៖ “រដ្ឋឋរៀ�ៀបចំំឱ្យយមានទារកដ្ឋាា ន និងិជួួយឧបត្ថថម្ភភនារីីដែ� លមានកូូនច្រើ�ើ�នកុ្នុ�ងបន្ទុុ�ក ហើ�ើយឥតទីីពឹងឹ។”២៦ 
   ទោះ�ះបីីជាសិិទ្ធិិ�នានាក្នុុ�ងវិស័ិ័យសេ�ដ្ឋឋកិច្ចច សង្គគមកិិច្ចច និិងវប្បបធម៌ត៌្រូ�ូវបានបញ្ជ្រា�ា បក្នុុ�ងរដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញកម្ពុុ�ជាក្តីី� ការអនុុវត្តតជាក់ស់្តែ�ែងនៃ�
បទប្បបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងនេះ�ះនៅ�មានកម្រិ�តិនៅ�ឡើ�ើយ។ សមាជិិកសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងភាគច្រើ�ើ�ន ជាពិិសេ�សស្រ្តី�ី�មិនិដែ�លដឹឹងអំំពីី
ការការពារទាំំងនោះ�ះទេ�។២៧   

១៩កតិកាសញ្ញាា អន្តតរជាតិិស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសេ�ដ្ឋឋកិច្ចច សង្គគមកិិច្ចច និិងវប្បបធម៌,៌ កតិកាសញ្ញាា អន្តតរជាតិិស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�ពលរដ្ឋឋ និិងសិទ្ធិិ�នយោ�បាយ, អនុុសញ្ញាា អន្តតរជាតិិស្តីី�ពីីការលុុប
បំំបាត់រ់ាល់់ទំំរង់ន់ៃ�ការរើើ �សអើ�ើងពូជសាសន៍,៍ អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីការលុុបបំំបាត់រ់ាល់់ទំំរង់ន់ៃ�ការរើើ �សអើ�ើងប្រ�ឆាំំងស្រ្តី�ី�ភេ�ទ, អនុុសញ្ញាា  ប្រ�ឆាំំងទារុុណកម្មម អំំពើ�ើឃោ�រឃៅ� អំំពើ�ើអមនុុស្សសធម៌៌
អំំពើ�ើធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេ�េញ ឬទណ្ឌឌ កម្មម, អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�កុុមារ, អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�ជនពិិការ, អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីការការពារជនគ្រ�ប់រ់ូូបពីីការបាត់ខ់្លួួ�នដោ�យបង្ខំំ� 
២០អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិិ សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស (២០០៧, កក្កកដា ២៥). សេ�ចក្តីី�សម្រេ�េចរបស់់ក្រុ�ុមប្រឹ�ក្សាាធម្មមនុុញ្ញញទាក់ទ់ងនឹងច្បាាប់ស់្តីី�ពីីស្ថាា នទម្ងងន់ទ់ោ�សចំំពោះ�ះបទឧក្រិ�ដ្ឋឋ និិង
អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�កុុមារ. https://cambodia.ohchr.org/en/rule-of-law/overview
២១រាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា ថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ�១៩៩៣ មាត្រា� ៣១
២២រាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា ថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ�១៩៩៣ មាត្រា� ៥២
២៣រាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា ថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ�១៩៩៣ មាត្រា� ៧២
២៤រាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា ថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ�១៩៩៣ មាត្រា� ៤៥២៥
២៥រាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា ថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ�១៩៩៣ មាត្រា� ៤៦
២៦រាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា រដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា ថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ�១៩៩៣ មាត្រា� ៧៣
២៧អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត ការសិិក្សាាអំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០១៩

៥



     ខ. ច្បាាប់កូ់ូវីី ដ-១៩     ខ. ច្បាាប់កូ់ូវីី ដ-១៩

     ការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងជំំងឺឺរីីក រាលដាលកូូវីី ដ-១៩ រាជរដ្ឋាា ភិបិាលកម្ពុុ�ជាបានណែ�នាំំវិធិានការជាច្រើ�ើ�នដើ�ើម្បីី�ទប់ស់្កាាត់ ក់ាររីីកសា យមេ�រោ�គ
កូូវីី ដ ក្នុុ�ងនោះ�ះរួមួមានការណែ�នាំំបន្តតបន្ទាា ប់ន់ៃ�ច្បាាប់ព់ាក់ព់័ន័្ធធជំំងឺឺកូូវីី ដ ដែ�លត្រូ�ូវបានអនុុម័ត័យ៉ាាងឆាប់ រ់ហ័័ស ដោ�យគ្មាា នការពិិភាក្សាា
គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ជ់ាមួយួភាគីីពាក់ព់័ន័្ធធ។ ក្រុ�ុមអ្ននកការពារសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស បានសម្តែ�ែងការព្រួ�ួយបារម្ភភយ៉ាាង ខំ្លាំ�ងពាក់ព់័ន័្ធធនឹងច្បាាប់ទ់ាំំងនេះ�ះ ជា
ពិសិេ�សច្បាាប់ស់្តីី�ពីីការគ្រ�ប់គ់្រ�ងប្រ�ទេ�សជាតិិ ស្ថិិ�តកុ្នុ�ងភាពអាសន្នន២៨  និងិច្បាាប់ស់្តីី�ពីីវិធិានការទប់ស់្កាាត់ ក់ារឆ្លលងរាលដាលនៃ�ជំំងឺកូឺូវីី ដ-១៩ 
និិងជំំងឺឺកាចសាហាវប្រ�កបដោ�យគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធ់្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត (ច្បាាប់កូ់ូវីី ដ-១៩)២៩។  
    ច្បាាប់ទ់ាំំងពីីរនេះ�ះមានប្បបញ្ញញត្តិិ�ទូលំំទូលាយ និិងស្រ�ពេ�ចស្រ�ពិល ដែ�លមានគោ�លបំំណងផ្តតន្ទាា ទោ�ស រួមួមានការផាកពិន័យ័ជាប្រា�ក់់
និិងការដាក់ព់ន្ធធនាគារ ចំំពោះ�ះប្រ�ជាពលរដ្ឋឋណាដែ�លបំំពានលើ�ើវិធិានការការពារសុុខភាព រដ្ឋឋបាល ឬវិធិានការផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាក់ទ់ងនឹង
ការទប់ស់្កាាត់ ក់ារឆ្លលងរាលដាលនៃ�មេ�រោ�គកូូវីី ដ៣០។ ច្បាាប់កូ់ូវីី ដ-១៩ ត្រូ�ូវបានអាជ្ញាា ធររបស់់រាជរដ្ឋាា ភិបិាលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដដែ�លៗជាឧបករណ៍៍
ស្រ�បច្បាាប់ដ់ើ�ើម្បីី�គំំរាមគំំហែ�ងនិងបៀ�ៀតបៀ�ៀនសកម្មមជនសហគមន៍ ៍ និិងរិតិត្បិិ�តសេ�រីី ភាពក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិិ ការបង្កើ�ើ�តសមាគម
និិងការជួួបជុំំ�៣១។ ទោ�សជាប់ព់ន្ធធនាគារពីី ៣ឆំ្នាំ�ទៅ� ២០ឆំ្នាំ�បានបង្អាាក់ ស់កម្មមជនដីីធ្លីី� ជាពិិសេ�សស្រ្តី�ី� មិនិឱ្យយហ៊ាា នតសូ៊ូ�ទាមទារសិិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី�
និិងលំំនៅ�ឋានរបស់់ពួួកគេ�៣២។ កតិកាសញ្ញាា អន្តតរជាតិិស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�ពលរដ្ឋឋ និិងសិទ្ធិិ�នយោ�បាយ ដែ�លកម្ពុុ�ជាជារដ្ឋឋភាគីី អនុុញ្ញាា តឱ្យយប្រ�ទេ�ស
អនុុវត្តតការដាក់ក់ំំហិិតបណ្តោះ�ះ �អាសន្ននជាពិិសេ�សលើ�ើសិទ្ធិិ�មួយួចំំនួួន ឱ្យយតែ�វិធិានការទំាាងនោះ�ះ “ស្ថិិ�តក្នុុ�ងកម្រិ�តិដែ�លស្ថាា នភាពតម្រូ�ូវ
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។”៣៣  វិធិានការដែ�លដាក់ក់ំំហិិតលើ�ើសិទ្ធិិ�មនុុស្សសទាំំងនោះ�ះត្រូ�ូវផ្តតល់ដោ�យច្បាាប់ ់ គ្មាា នការរើើ �សអើ�ើង មានភាពចាំំបាច់ ់ និិង
សមាមាត្រ�នឹងវិបិត្តិិ�សុុខភាពសាធារណៈៈ។៣៤

     តែ�អាក្រ�ក់ន់ោះ�ះគឺឺថា ទោះ�ះបីីជាស្ថាា នភាពជំំងឺឺកូូវីី ដនៅ�កម្ពុុ�ជា កាលដើ�ើមឆំ្នាំ�២០២១ មានសភាពដុុនដាបយ៉ាាងណាក៏ ដ៏ោ�យក៏ក៏ារ
បណ្តេ�េ ញចេ�ញដោ�យបង្ខំំ�នៅ�តែ�បន្តតកើ�ើតឡើ�ើង ដោ�យមិនិគិិតអំំពីីសិទ្ធិិ�ពលរដ្ឋឋដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�បណ្តេ�េ ញចេ�ញទាំំងនោះ�ះ ជាពិិសេ�សសិិទ្ធិិ�
ទទួួលបានលំំនៅ�ឋានសមរម្យយរបស់់ពួួកគេ�៣៥។ ទោះ�ះបីីជា អង្គគការសង្គគមស៊ីី�វិលិអំំពាវនាវឱ្យយបញ្ឈឈប់ក់ារបណ្តេ�េ ញចេ�ញដោ�យបង្ខំំ�
និិងរក្សាាលំំនៅ�ឋានប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ អំំឡុុងពេ�លមានវិបិត្តិិ�សុុខភាពជាសកលយ៉ាាងណាក្តីី � សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងមួយួចំំនួួនបាន
ទទួួលការជូូនដំំណឹងឱ្យយរុះ��រើើ �ចេ�ញពីីលំំនៅ�ឋានខ្លួួ�នក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួយួខែ�។៣៦

     ទោះ�ះបីីជាមានគោ�លនយោ�បាយជាច្រើ�ើ�នត្រូ�ូវបានអនុុម័ត័ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ជំំនួួយសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់ក់្នុុ�ងវិបិត្តិិ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ក្តីី� គោ�លនយោ�បាយ
ទំាាងអស់់នោះ�ះនៅ�មិនិទាន់ត់្រូ�ូវបានគេ�អនុុវត្តតនៅ�ឡើ�ើយទេ�។ ធនាគារជាតិិនៃ�កម្ពុុ�ជាបានចេ�ញសារាចរណែ�នាំំធនាគារ និិងគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា ន
ហិិរញ្ញញ វត្ថុុ�រៀ�ៀបចំំកម្ចីី�ឡើ�ើងវិញិ ដើ�ើម្បីី�បន្ធូូ�របន្ថថយបន្ទុុ�ករបស់់អ្ននកខ្ចីី�អំំឡុុងពេ�លមានវិបិត្តិិ�ដោ�យសារកូូវីី ដ-១៩។៣៧ ទោះ�ះជាយ៉ាាងនេះ�ះក្តីី �
សមាជិិកសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងភាគច្រើ�ើ�នមិនិបានដឹឹងអំំពីីសារាចរនេះ�ះ និិងបានខំំប្រឹ�ងបង់រ់ម្លលស់បំំណុុ លជាប្រ�ចាំំខែ�។៣៨មានយន្តតការ
ផ្សេ�េងៗជាច្រើ�ើ�នដែ�លត្រូ�ូវបានអនុុវត្តតដើ�ើម្បីី�ឧបត្ថថម្ភភសាច់ប់្រា�ក់ដូ់ូចជាកម្មមវិធិីីចែ�កប័ណ័្ណណ សមធម៌ ៌និិងប្រ�កាសអន្តតរក្រ�សួងស្ដីី�ពីីការ
អនុុវត្តតកម្មមវិធិីីឧបត្ថថម្ភភសាច់ប់្រា�ក់ ់ជូូនស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងកុុមារអាយុុក្រោ��ម ២ឆំ្នាំ� ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់សុុខុុមាលភាពមាតា និិងទារក
ព្រ�មទាំំងរួមួចំំណែ�កដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា កង្វះះ�អាហារូូបត្ថថម្ភភរបស់់កុុមារកុ្នុ�ងគ្រួ�សារក្រី�ីក្រ�។៣៩ កម្មមវិធិីីចែ�កប័ណ័្ណណ សមធម៌ប៌ានឧបត្ថថម្ភភសាច់់
ប្រា�ក់ច់ាំំបាច់ខំ់្លាំ�ងដល់់គ្រួ�ួសារក្រី�ីក្រ�ជាច្រើ�ើ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងជាច្រើ�ើ�ននៅ�មិនិទាន់ទ់ទួួលផលពីីកម្មមវិធិីីឧបត្ថថម្ភភសាច់ប់្រា�ក់ជូ់ូន
ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងកុុមារនៅ�ឡើ�ើយ។៤០  
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៣០ អង្គគការឃ្លាំំ �ងមើ�ើលសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស កម្ពុុ�ជា៖ បញ្ឈឈប់ច់្បាាប់ទ់ប់ស់្កាាត់ ជ់ំំងឺឺកូូវីី ដ ១៩ដែ�លមានលក្ខខណៈៈរំំលោ�ភបំំ ពាន ខែ�មីីនា ឆំ្នាំ�២០២១
៣១មុុខជំំនួួញ និិង មជ្ឍឍមណ្ឌឌ លធនធានសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស. (២០២០, មេ�សា ៣). កម្ពុុ�ជា៖ ក្រុ�ុមសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសបារម្ភភពីីការចាប់ខ់្លួួ�ន និិងការយាយីីបុុគ្គគល សកម្មមជន និិងអ្ននកសារព័ត័៌ម៌ាន 
ក្នុុ�ងអំំឡុុងការរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩. https://www.business-humanrights.org/en/latest-news/cambodia-rights-group-concerns-over-arrests-harassment-of-ac-

tivists-amid-the-covid-19-pandemic-measures/
៣២សម្ព័័�ន្ធធខ្មែ�ែរជំំរឿ�ឿន និិងការពារសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស (លីីកាដូូ) តំំណាងសហគមន៍ព៍ីីរនាក់ត់្រូ�ូវបានចាប់ខ់្លួួ�នពីីបទបំំពានលើ�ើច្បាាប់កូ់ូវីី ដ
៣៣ អង្គគការឃ្លាំំ �ងមើ�ើលសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស កម្ពុុ�ជា៖ បញ្ឈឈប់ច់្បាាប់ទ់ប់ស់្កាាត់ ជ់ំំងឺឺកូូវីី ដ ១៩ដែ�លមានលក្ខខណៈៈរំំលោ�ភបំំ ពាន ខែ�មីីនា ឆំ្នាំ�២០២១
៣៤ដូូចខាងលើ�ើ
៣៥មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសកម្ពុុ�ជា ឯកសារអំំពីីការពិិត៖ ការបណ្តេ�េ ញចេ�ញដោ�យបង្ខំំ�នៅ�កម្ពុុ�ជាអំំឡុុងពេ�លកូូវីី ដ ១៩ ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ�២០២១
៣៦ដូូចខាងលើ�ើ
៣៧បទបញ្ជាា របស់់រាជរដ្ឋាា ភិបិាល ៖ “ https://opendevelopmentcambodia.net/wp-content/blogs.dir/2/files_mf/158642866992.jpg”
៣៨រាយការណ៍៍អង្កេ�េតតាមដានរបស់់អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត
៣៩ ប្រ�កាសអន្តតរក្រ�សួងស្ដីី�ពីីការអនុុវត្តតកម្មមវិធិីីឧបត្ថថម្ភភសាច់ប់្រា�ក់ ់ជូូនស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងកុុមារអាយុុក្រោ��ម២ឆំ្នាំ�៖ “20200409_ ប្រ�កាសអន្តតរក្រ�សួង ស្តីី�ពីីការផ្តតល់សាច់ប់្រា�ក់់
ដល់់ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងកុុមារអាយុុក្រោ��ម២ឆំ្នាំ�.pdf - Google Drive”
៤០ រាយការណ៍៍អង្កេ�េតតាមដានរបស់់អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត ៦



     គ. ច្បាាប់ន់ានាទាក់ទ់ងនឹងការការពារស្រ្តី�ី�      គ. ច្បាាប់ន់ានាទាក់ទ់ងនឹងការការពារស្រ្តី�ី� 

     ច្បាាប់ស់្តីី�ពីីការទប់ស់្កាាត់ អ់ំំពើ�ើហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ និិងកិច្ចចការពារជនរងគ្រោះ��ះ ត្រូ�ូវបានអនុុម័ត័ក្នុុ�ងគោ�លបំំណង “ទប់ស់្កាាត់ ហ់ិិង្សាា
ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ការពារជនរងគ្រោះ��ះ និិងពង្រឹ�ងវប្បបធម៌អ៌ហិិង្សាា និិងភាពសុុខដុុមរមនាក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ក្នុុ�ងសង្គគម នៅ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា។”៤១

កម្ពុុ�ជា គឺឺជាប្រ�ទេ�សភាគីីនៃ�អនុុសញ្ញាា  ស្តីី�ពីីការលុុបបំំបាត់រ់ាល់់ទម្រ�ង់ន់ៃ�ការរើើ �សអើ�ើងប្រ�ឆាំំងនឹងស្ត្រី�ី�ភេ�ទ (CEDAW)៤២  ដែ�លមាន
គោ�លបំំណងដោះ�ះស្រា�យឧបសគ្គគដែ�លរារាំំងស្រ្តី�ី�ភេ�ទពីីការទទួួលបានសិិទ្ធិិ�ស្មើ�ើ�គ្នាា  ដូូចជាឱកាសការងារ ការថែ�ទាំំសុុខភាព និិងជីីវិតិ
រស់់រានក្នុុ�ងវិស័ិ័យសេ�ដ្ឋឋកិច្ចច និិងសង្គគមកិិច្ចច។ ទោះ�ះបីីជាយ៉ាាងណាក៏ ដ៏ោ�យ ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងជាទូូទៅ�មិនិដឹឹងថាពួួកគេ�មានសិិទ្ធិិ�
ក្នុុ�ងការទទួួលបានការការពារដែ�លស្ថិិ�តក្រោ��មច្បាាប់ទ់ាំំងនេះ�ះឡើ�ើយ។៤៣ 

៤១ប្រ�កាសអន្តតរក្រ�សួងស្ដីី�ពីីការអនុុវត្តតកម្មមវិធិីីឧបត្ថថម្ភភសាច់ប់្រា�ក់ ់ជូូនស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងកុុមារអាយុុក្រោ��ម២ឆំ្នាំ�៖ “20200409_ ប្រ�កាសអន្តតរក្រ�សួង ស្តីី�ពីីការផ្តតល់សាច់ប់្រា�ក់់
ដល់់ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងកុុមារអាយុុក្រោ��ម២ឆំ្នាំ�.pdf - Google Drive”
៤២ អនុុសញ្ញាា ស្ដីី�ពីីការលុុបបំំបាត់រ់ាល់់ទម្រ�ង់ន់ៃ�ការរើើ �សអើ�ើងប្រ�ឆាំំងនឹងស្រ្ដី�ី�ភេ�ទ៖ https://cambodia.ohchr.org/kh/podcasts/episode-30-cedaw-tool-protec-
tion-hte-rights-cambodian-women
៤៣ អង្គគការសមាគមធាងត្នោ�ោ ត ការសិិក្សាាអំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់់ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០១៩

៧



៤. ការរកឃើ�ើញសំខំាន់់ៗ

១. សុុខភាពផ្លូូ�វកាយ ១. សុុខភាពផ្លូូ�វកាយ 
     ក. ស្ថាា នភាពរស់់នៅ�      ក. ស្ថាា នភាពរស់់នៅ� 

               សុុខភាពផ្លូូ�វកាយរបស់់ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង មានភាពពាក់ព់័ន័្ធធផ្ទាា ល់់ទៅ�នឹឹងស្ថាា នភាពរស់់នៅ�ដែ�លមិនិល្អអរបស់់ពួួកគេ�។ ៦៧ ភាគរយ
នៃ�អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតប បានប្រា�ប់ថ់ាសុុខភាពផ្លូូ�វកាយរបស់់ពួួកគេ�ទទួួលឥទិ្ធិ�ពលពីី ស្ថាា នភាពរស់់នៅ�របស់់ពួួកគេ�។ ស្ថាា នភាពដែ�លពួួកគេ�
បានលើ�ើកឡើ�ើងនោះ�ះ រួមួមានបញ្ហាា ទឹឹកលិច កង្វះះ�ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងសំំណល់់ កង្វះះ�ខាតប្រ�ព័ន័្ធធលូទឹឹកស្អុុ�យ និិងបញ្ហាា ខ្យយល់់កខ្វវក់។់ 
  សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញភាគច្រើ�ើ�នជួួបនឹឹងបញ្ហាា ទឹឹកលិចរៀ�ៀងរាល់់រដូូវវស្សាា។ ទឹឹកជន់ទ់ាំំងនោះ�ះ ជារឿ�ឿយៗកខ្វវក់់
ស្មោ�ោកគ្រោ��ក លាយជាមួយួនឹឹងទឹកស្អុុ�យ និិងសំំរាម ដោ�យសារកង្វះះ�ខាតប្រ�ព័ន័្ធធលូក្នុុ�ងសហគមន៍ ៍ ហើ�ើយទឹឹកទាំំងនោះ�ះអាចស្រ�កចុះះ�
រហូូតទៅ�ដល់់បីីសប្តាាហ៍ ទើ�ើបអស់់។ ៨១ ភាគរយនៃ�ស្រ្តី�ី�ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា ស គឺឺជាស្រ្តី�ី�មេ�ផ្ទះះ�ដោ�យបាត់ប់ង់ក់ារងារដោ�យសារ
ការឆ្លលងរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ។ ដូូចនេះ�ះ ស្រ្តី�ី�ហាក់ង់ាយប៉ះះ�ពាល់់ជាមួយួនឹឹងទឹកកខ្វវក់ជ់ាងបុុរស ខណៈៈដែ�លពួួកគេ�បំំពេ�ញតួួនាទីី
ដូូចជាបោ�សសំំអាតផ្ទះះ�សម្បែ�ែង ចម្អិិ�នម្ហូូ�បអាហារ មើ�ើលថែ�កូូន ទៅ�ទិិញអីីវ៉ាាន់ ស់ម្រា�ប់គ់្រួ�ួសារ និិងចម្លលងកូនទៅ�សាលារៀ�ៀន។ ៤២
ភាគរយនៃ�អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតប បានលើ�ើកឡើ�ើងពីីការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះការកើ�ើតជំំងឺឺសើ�ើស្បែ�ែក ដែ�លអាចបណ្តាា លមកពីីការដើ�ើរកាត់ទ់ឹឹក
ជំំនន់រ់ាល់់ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ចេ�ញពីីផ្ទះះ�។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ដោ�យសារមានទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ស្រ្តី�ី�ចំំណាយពេ�លច្រើ�ើ�ននៅ�ផ្ទះះ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�របស់់ពួួកគេ�នីីមួយួៗ។ ភាពរស់់នៅ�កកកុុញនៃ�សហគមន៍ ៍ និិងការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទ់ងគ្នាា រយៈៈពេ�លយូូរ បង្កើ�ើ�ន
ហានិិភ័យ័នៃ�ការឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ និិងមេ�រោ�គផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ បញ្ហាា អនាម័យ័ និិងបន្ទទប់ទ់ឹឹកមិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ក់៏ជ៏ាបញ្ហាា សំំខាន់ម់ួយួសម្រា�ប់់
ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងផងដែ�រ។ សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងភាគច្រើ�ើ�នខ្វះះ�ប្រ�ព័ន័្ធធបង្អូូ�រទឹឹកស្អុុ�យដែ�លដំំណើ�ើ រការ ដែ�លនាំំឱ្យយបង្គគន់ម់ាន
បញ្ហាា  និិងមិនិអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បាន។ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយ ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ដ់ែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា សបានលើ�ើកឡើ�ើងថាជាញឹឹកញាប់គ់ាត់ប់្រើ�ើ�ប្រា�ស់
បន្ទទប់ទ់ឹឹករបស់់អ្ននកជិតខាង ដែ�លសង់ល់ើ�ើដីីខ្ពពស់់។ គាត់ប់ានប្រា�ប់ថ់ាវាមិនិមានភាពងាយស្រួ�ួលទេ�សម្រា�ប់គ់ាត់ ់ ជាពិិសេ�សស្រ្តី�ី�
នៅ�លីីវ ដែ�លមានភាពខ្មាាស់ អៀ�ៀនយ៉ាាង ខំ្លាំ�ងនៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាពនេះ�ះ។ ស្រ្តី�ី�ដែ�លបានផ្តតល់បទសម្ភាា សភាគច្រើ�ើ�ន
(៧៥ ភាគរយ) ក៏ព៏្រួ�ួយបារម្ភភពីីបញ្ហាា កង្វះះ�ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងកាកសំំណល់់ក្នុុ�ងសហគមន៍ផ៍ងដែ�រ។ សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងជារឿ�ឿយៗ
ត្រូ�ូវបានមើ�ើលរំំ លងដោ�យក្រុ�ុមហ៊ុុ�នប្រ�មូូលសំំរាម មិនិដែ�លទទួួលបានការណែ�នាំំ ឬការបណ្តុះះ� �បណ្តាា លអំំពីីការគ្រ�ប់គ់្រ�ងកាកសំំណល់់
ពីីអាជ្ញាា ធរមូូលដ្ឋាា ន និិងមានអត្រា�អក្ខខរកម្មមទាប ដែ�លនាំំឱ្យយមានការចោ�លសំំរាមពាសពេ�ញសហគមន៍ ៍ធ្វើ�ើ�ឱ្យយទឹឹកកខ្វវក់ ់និិងបង្កកជា
ជំំរកជំំងឺឺ។ អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបម្នាាក់ ប់ានប្រា�ប់ថ់ាមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យសារតែ�ខ្យយល់់មិនិល្អអ និិងធូលីីដីីហុុយមកពីីទីីតាំំងសាង
សង់រ់បស់់គម្រោ��ងអភិវិឌ្ឍឍន៍ម៍ួយួដែ�លនៅ�ជាប់ស់ហគមន៍រ៍បស់់គាត់។់ ៣៦ ភាគរយនៃ�ស្រ្តី�ី�ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា សបានរាយការណ៍៍
ថាមានជំំងឺឺរ៉ាំំ �រ៉ៃៃ�  ដែ�លបណ្តាា លមកពីីស្ថាា នភាពរស់់នៅ�មិនិល្អអរបស់់ពួួកគេ�។

ទឹឹកជំំនន់ទ់ឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងក្នុុ�ងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ� បន្ទាា ប់ព់ីីភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់ ប់ីីសប្តាាហ៍ ទឹឹកជំំនន់ទ់ឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងក្នុុ�ងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ� បន្ទាា ប់ព់ីីភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់ ប់ីីសប្តាាហ៍

៨



     ខ. អសុុវត្ថិិ�ភាពនៃ�ស្បៀ�ៀ�ងអាហារ      ខ. អសុុវត្ថិិ�ភាពនៃ�ស្បៀ�ៀ�ងអាហារ 

    ស្រ្តី�ី�ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា សភាគច្រើ�ើ�ន (៦៤ ភាគរយ) មានចំំណូលក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ជាមធ្យយមចន្លោះ�ះ �ពីី ១០១ ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិ ទៅ�
២០០ ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិ ក្នុុ�ងមួយួខែ� ខណៈៈដែ�ល ៣៣ ភាគរយនៃ�ស្រ្តី�ី�ទាំំងនោះ�ះមានចំំណូលតិិច ជាង ១០០ ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិកុ្នុ�ង
មួយួខែ�។ តារាងទីី ១ ខាងក្រោ��មនេះ�ះបង្ហាា ញពីីទំំនាក់ទ់ំំនងរវាងកម្រិ�តិចំំណូលរបស់់អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបបទសម្ភាា ស និិងចំំនួួនកូូនដែ�ល
ពួួកគេ�មាន។ 
តារាងទីី ១៖ កម្រិ�តិចំំណូល និិងចំំនួួនកូូន

 តិិចជាង ១០០ដុុល្លាា រ ១០១ដុុល្លាា រ ទៅ� ២០០ ដុុល្លាា រ

កូនមួយ ១ ០

កូូនពីីរ ទៅ�បីីនាក់ ់ ៣ ១

កូូនលើ�ើសពីី បីីនាក់ ់ ៦ ១

សរុប ១០ ២

  អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបទាំំងអស់់ បានប្រា�ប់ថ់ាចំំណូលប្រ�ចាំំខែ�របស់់ពួួកគេ�មិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់ប់ំំពេ�ញតម្រូ�ូវការក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារប្រ�ចាំំខែ�
ឡើ�ើយ។ ចំំណូលរបស់់ពួួកគេ�ភាគច្រើ�ើ�នត្រូ�ូវបានចំំណាយលើ�ើម្ហូូ�បអាហារ និិងទឹកភ្លើ�ើ�ង ហើ�ើយសល់់ពីីនេះ�ះត្រូ�ូវបានបែ�ងចែ�កសម្រា�ប់់
ចំំណាយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាលើ�ើថ្លៃ�ៃកូនរៀ�ៀន បំំណុុ ល និិងថ្នាំំ �ពេ�ទ្យយ។
     ក្នុុ�ងចំំណោ�មស្រ្តី�ី�ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា ស ស្រ្តី�ី�មេ�ម៉ាា យ (៣៦ ភាគរយ) ជាស្រ្តី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងក្រុ�ុមងាយរងគ្រោះ��ះបំំផុុត។ ៥០ ភាគរយ
នៃ�ស្ត្រី�ី�មេ�ម៉ាា យទាំំងនោះ�ះបានប្រា�ប់ថ់ារកបានចំំណូលតិិចជាង ១០០ ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិក្នុុ�ងមួយួខែ� និិងមានកូូនបីីនាក់ ់ឬច្រើ�ើ�នជាងបីី
នាក់ន់ៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក។
     ការឆ្លលងរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ បានបង្កកអសុុវត្ថិិ�ភាពស្បៀ�ៀ�ងអាហារ និិងផលវិបិាកធ្ងងន់ធ់្ងងរដល់់អាហាររូូបត្ថថម្ភភរបស់់ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ង
សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ �បង្កកនូវបញ្ហាា កង្វះះ�អាហាររូូបត្ថថម្ភភ។ ដោ�យសារជាទូូទៅ�សមាជិិកសហគមន៍ ៍មិនិមានប្រា�ក់់
សន្សំំ� ឬក្រុ�ុមសន្សំំ�ប្រា�ក់ ់ ពួួកគេ�ត្រូ�ូវកាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយមិនិចំាាបាច់ដ់ើ�ើម្បីី�រស់់នៅ� ឬធ្លាាក់ ក់្នុុ�ងស្ថាា នភាពហិិរញ្ញញ វត្ថុុ�មិនិទៀ�ៀងទាត់់
ដូូចជាត្រូ�ូវខ្ចីី�ប្រា�ក់ប់ន្ថែ�ែមពីីអ្ននកផ្តតល់កម្ចីី� ឬធ្វើ�ើ�ការងារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។់ នេះ�ះគឺជាផលវិបិាកផ្ទាា ល់់នៃ�ការបរិភិោ�គអាហារដែ�លមិនិមាន
ថាមពលប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់ ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតស្រ្តី�ី�តែ�ងតែ�បរិភិោ�គក្រោ��យសមាជិិកគ្រួ�ួសាររបស់់ខ្លួួ�ន។ ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងជាច្រើ�ើ�នអត់់
បរិភិោ�គអាហារ ហើ�ើយថ្ងៃ�ៃខ្លះះ�ហូូបតែ�មួយួពេ�ល។ ដោ�យសារថវិកិាមានកំំណត់ ់ គ្រួ�ួសារទាំំងនោះ�ះចំំណាយលើ�ើតែ�របស់់ចាំំបាច់់
ដូូចជាអង្កករ ប្រេ�េងឆា មីី និិងត្រី�ីខកំំប៉ុុ�ង។ សាច់ ់បន្លែ�ែ និិងទឹកដោះ�ះគោ� គឺឺជាទំំនិិញថ្លៃ�ៃដែ�លមិនិអាចទិញបរិភិោ�គបាន ដែ�លបង្កកជា
បញ្ហាា កង្វះះ�ជីីវជាតិិដោ�យសារការបរិភិោ�គអាហារមិនិមានអាហាររូូបត្ថថម្ភភគ្រ�ប់គ់្រា�ន់។់ 

     គ. លទ្ធធភាពទទួួលបានសេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាព      គ. លទ្ធធភាពទទួួលបានសេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាព 
ទោះ�ះបីីជាស្រ្តី�ី�ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា សភាគច្រើ�ើ�នរាយការណ៍៍
ថាពួួកគេ�ស្វែ�ែងរកការព្យាាបាលជំំងឺឺធ្ងងន់ធ់្ងងរ ឬពិិនិិត្យយសុុខភាព
នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬគ្លីី�និិកក៏ដ៏ោ�យ ក៏ន៏ៅ�មានស្រ្តី�ី�២៧ ភាគរយ
បានលើ�ើកឡើ�ើងថាពួួកគេ�មិនិទៅ�ពេ�ទ្យយព្យាាបាលដោ�យសារ
មិនិមានប្រា�ក់ប់ង់ថ់្លៃ�ៃព្យាាបាល។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិ ពួួកគេ�ទិញថ្នាំំ �
នៅ�ឱសថស្ថាា ន ហើ�ើយព្យាាបាល ដោ�យខ្លួួ�នឯងនៅ�ផ្ទះះ�។ 
ក្នុុ�ងមួយួឆំ្នាំ�កន្លលងមកនេះ�ះ មានការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ចំំនួួនស្រ្តី�ី�ស្វែ�ែង
រកការព្យាាបាល ដោ�យសារការព្រួ�ួយបារម្ភភឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩។
ដូូចនេះ�ះ ថ្វីី�ត្បិិ�តតែ�មិនិមានលទ្ធធភាពបង់ថ់្លៃ�ៃព្យាាបាលគ្រ�ប់់
គ្រា�ន់យ់៉ាាងណាក៏ ដ៏ោ�យ ក៏ស៏្រ្តី�ី�ជាច្រើ�ើ�នបានទៅ�ពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់
ជាមួយួពេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�បញ្ជាាក់ ថ់ាពួួកគេ�មិនិឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩។ 
ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ដ់ែ�លមានបញ្ហាា ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យសារគម្រោ��ង
អភិវិឌ្ឍឍន៍	៍នៅ�ក្បែ�ែរសហគមន៍គ៍ាត់ន់ោះ�ះ បានលើ�ើកឡើ�ើងថា    

ការ​អភិវិឌ្ឍឍ​នៅ�​ជាប់​់សហគមន៍​៍បណ្តាា ល​ឱ្យយ​ស្ត្រី�ី�​ម្នាាក់ ​់មាន​បញ្ហាា ​ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មការ​អភិវិឌ្ឍឍ​នៅ�​ជាប់​់សហគមន៍​៍បណ្តាា ល​ឱ្យយ​ស្ត្រី�ី�​ម្នាាក់ ​់មាន​បញ្ហាា ​ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម

៩



សុុខភាពផ្លូូ�វកាយរបស់់គាត់ក់ាន់ត់ែ�ទ្រុ�ុឌទ្រោ��មដោ�យសារប្រ�ឈមនឹឹងធូលីីដីីពីីការដ្ឋាា នសំំណង់។់ ដោ�យគ្មាា នលទ្ធធភាពទៅ�ព្យាាបាល
នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ គាត់ត់ែ�ងតែ�ទៅ�ឱសថស្ថាា នទិិញថ្នាំំ �លេ�ប។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែ�ែ ថ្នាំំ �លេ�បនោះ�ះមិនិសូូវមានប្រ�សិទ្ធធភាពទេ�។ ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ទ់ៀ�ៀតដែ�លបាន
លើ�ើកឡើ�ើងថាជីីវភាពរបស់់គាត់ប់្រែ�ែប្រួ�ួលបន្ទាា ប់ព់ីីយកប្រា�ក់ក់ម្ចីី�នោះ�ះ ដែ�លត្រូ�ូវការប្រា�ក់ដ់ើ�ើម្បីី�បង់ថ់្លៃ�ៃព្យាាបាលជំំងឺឺប្តីី�របស់់គាត់។់ 
បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ គាត់ក់ំំពុុងតែ�ខំំប្រឹ�ងសងបំំណុុ លយ៉ាាងលំំ បាក ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�យសារគាត់គ់្មាា នជម្រើ�ើ�សផ្សេ�េងដើ�ើម្បីី�រកប្រា�ក់ប់ង់ថ់្លៃ�ៃមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។
គាត់គ់ិិតថាកម្ចីី�នោះ�ះសាកសមនឹឹងការជួួយសង្គ្រោះ��ះ �ជីីវិតិប្តីី�របស់់គាត់។់   

២. សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត ២. សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត 

      ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងជួួបប្រ�ទះះនឹងបញ្ហាា ប្រ�ឈមជាច្រើ�ើ�ន ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប៉ះះ�ទង្គិិ�ចដល់់សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�។ យោ�ងតាម
អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតប បញ្ហាា ចម្បបងរបស់់ពួួកគេ� គឺឺពាក់ព់័ន័្ធធនឹងកង្វះះ�ប្រា�ក់ច់ំំណូល វិធិានការការពារជំំងឺឺកូូវីី ដ និិងបញ្ហាា អសុុវត្ថិិ�ភាពដីីធ្លីី�។

     ក. កង្វះះ�ប្រា�ក់ច់ំំណូល និិងបំំណុុ ល      ក. កង្វះះ�ប្រា�ក់ច់ំំណូល និិងបំំណុុ ល 

       ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងដែ�លបានចូូលរួមួសម្ភាា សទាំំងអស់់បានលើ�ើកឡើ�ើងថា សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�បានធ្លាាក់ ទ់្រុ�ុឌទ្រោ��ម ជា
លទ្ធធផលនៃ�ការឆ្លលងរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ដែ�លការបាត់ប់ង់ច់ំំណូល គឺឺជាកត្តាាចម្បបង ។ ១០០ ភាគរយនៃ�ស្រ្តី�ី�ទាំំងនោះ�ះ
បានរាយការណ៍៍ថាមានអារម្មមណ៍៍ពិិបាកចិិត្តតខំ្លាំ�ង ព្រោះ��ះគ្មាា នថវិកិាផ្គគត់ផ់្គគង់ក់ារចំំណាយក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ដូូចជាថ្លៃ�ៃអាហារ ថ្នាំំ �ពេ�ទ្យយ និិង
បំំណុុ ល។ ៤៥ ភាគរយនៃ�អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបបានរាយការណ៍៍ថាព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីប្រ�ភពចំំណូលមិនិទៀ�ៀងទាត់រ់បស់់ពួួកគេ� ដោ�យសារគ្មាា ន
ការងារអចិិន្ត្រៃ�ៃ�យ៍ស៍ម្រា�ប់ប់្រ�ជា សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងធ្វើ�ើ� ដែ�លបញ្ហាា នេះ�ះមានសភាពធ្ងងន់ធ់្ងងរកាន់ត់ែ�ខំ្លាំ�ងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លវិបិត្តិិ�
ជំំងឺឺកូូវីី ដ។ ២៧ ភាគរយនៃ�អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបបានប្រា�ប់ថ់ាពួួកគេ�មានការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការបាត់ប់ង់ក់ារងារ ដោ�យសារពួួកគេ�រស់់មួយួ
ថ្ងៃ�ៃគិិតមួយួថ្ងៃ�ៃ ខណៈៈដែ�ល ១៨ ភាគរយទៀ�ៀតពឹឹងផ្អែ�ែកទាំំងស្រុ�ុងទៅ�លើ�ើក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារដើ�ើម្បីី�ផ្គគត់ផ់្គគង់ព់ួួកគេ�។ ដោ�យសារបាត់ប់ង់់
ចំំណូលច្រើ�ើ�ន ស្រ្តី�ី�ជាច្រើ�ើ�នបានព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីលទ្ធធភាពទទួួលបានសេ�វាសុុខភាពធូរថ្លៃ�ៃ សមរម្យយសម្រា�ប់ព់ិិនិិត្យយ និិងព្យាាបាលជំំងឺឺ
របស់់ពួួកគេ�។ ជាលទ្ធធផល សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងក៏ត៏្រូ�ូវបានប៉ះះ�ទង្កិិ�ចផងដែ�រ ដោ�យសារបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វកាយ
របស់់ពួួកគេ�។  
     ៥៨ ភាគរយនៃ�ស្រ្តី�ី�ដែ�លបានឆ្លើ�ើ�យបទសម្ភាា សបានយកកម្ចីី�ពីីគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នមីីក្រូ�ូហិិរញ្ញញ វត្ថុុ� (៥៧%), ឈ្មួួ�ញកណ្តាា ល (២៩%), ឬ
ពីីធនាគារ (១៤%) ដើ�ើម្បីី�ផ្គគត់ផ់្គគង់ត់ម្រូ�ូវការចំំបាច់។់ កម្ចីី�មានចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់ប់្រ�មាណពីី ៥០០ ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិ ទៅ� ៣ ០០០ ដុុល្លាា រ
អាមេ�រិកិ ជាមធ្យយម និិងមានស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ យ់កកម្ចីី�ដល់់ទៅ� ១០ ០០០ ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិ។    

រូូបក្រា�ហ្វិិ�ចទីី ១៖ ការបែ�ងចែ�កកម្ចីី� 
	 ស្រ្តី�ី�ទាំំងអស់់លើ�ើកលែ�ងតែ�ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ គ់ត់ដ់ែ�លបានយកកម្ចីី�បានលើ�ើកឡើ�ើងថាជីីវិតិ

របស់់ពួួកគេ�បានធ្លាាក់ ដ់ុុនដាបដោ�យសារបំំណុុ ល។ ស្រ្តី�ី�ទាំំងនោះ�ះបានបង្ហាា ញពីី
ការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការធ្លាាក់ ់ចុះះ�យ៉ាាង ខំ្លាំ�ងនៃ�ចំំណូលរបស់់ពួួកគេ�ដោ�យសារការ
រីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានការលំំបាកក្នុុ�ងការផ្គគត់ផ់្គគង់គ់្រួ�ួសារ 
នេះ�ះនៅ�មិនិទាន់គ់ិិតអំំពីីបំំណុុ លដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវសងផង។ រឹតឹតែ�ធ្ងងន់ធ់្ងងរនោះ�ះគឺមាន
៧១ ភាគរយនៃ�ស្រ្តី�ី�ដែ�លបានយកកម្ចីី�នោះ�ះ បានដាក់ទ់្រ�ព្យយបញ្ចាំំ �ដែ�លជាលក្ខខខណ្ឌឌ
ក្នុុ�ងការទទួួលបានកម្ចីី�។ សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�រងការប៉ះះ�ទង្កិិ�ចខំ្លាំ�ងដោ�យសារ
ពួួកគេ�ខ្វវល់ខ្វាា យឥតឈប់ឈ់រអំំពីីការសងបំំណុុ លដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយអ្ននកផ្តតល់កម្ចីី�រឹបឹអូូស
យកទ្រ�ព្យយបញ្ចាំំ �របស់់ខ្លួួ�ន។ នៅ�ក្នុុ�ងករណីីមួ យួ មានស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ យ់កកម្ចីី� ១០ ០០០ 

ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិ ដោ�យយកដីីរបស់់គាត់ធ់្វើ�ើ�ជាទ្រ�ព្យយបញ្ចាំំ �។ វិបិត្តិិ�ជំំងឺឺកូូវីី ដបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមុុខរបររកស៊ីី�តិិចតួួចរបស់់ពួួកគាត់ខ់ាតបង់់
ច្រើ�ើ�ន ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគាត់ម់ិនិមានលទ្ធធភាពសងបំំណុុ ល។ ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ម់ិនិមានការងារធ្វើ�ើ� ហើ�ើយត្រូ�ូវពឹឹងពាក់ល់ើ�ើកូនរបស់់គាត់ដ់ើ�ើម្បីី�បង់់
រម្លលស់បំំណុុ ល។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងនេះ�ះក្តីី � ការឆ្លលងរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដបានបណ្តាា លឱ្យយចំំណូលរបស់់ពួួកគាត់ថ់យចុះះ� ការប្រា�ក់់
កាន់ត់ែ�កើ�ើនឡើ�ើង ហើ�ើយជាលទ្ធធផល គាត់ត់្រូ�ូវបង្ខំំ�ចិិត្តតយកកម្ចីី�មួយួទៀ�ៀតពីីសាច់ញ់ាតិិដើ�ើម្បីី�យកមកសងបំំណុុ លដើ�ើមរបស់់គាត់។់ 

១០



     ខ. ការឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ខ. ការឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ 

     ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុង ដែ�លមានចំំណូលទាប បានជួួបបញ្ហាា ប្រ�ឈមខំ្លាំ�ង នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩។ ៥៨ ភាគរយ នៃ�អ្ននក
ឆ្លើ�ើ�យតបបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមេ�រោ�គកូូវីី ដ និិងទទួួលលទ្ធធផលវិជិ្ជជមាន។ ជាផ្នែ�ែកមួយួនៃ�វិធិានការទប់ស់្កាាត់ ក់ាររាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ
អាជ្ញាា ធរមូូលដ្ឋាា ននៅ�កម្ពុុ�ជាបានយកខ្សែ�ែព័ទ័្ធធជុំំ�វិញិផ្ទះះ�អ្ននកកើ�ើតជំំងឺឺកូូវីី ដយ៉ាាងតិ ចចំំនួួន ១៤ថ្ងៃ�ៃ។ បន្ទាា ប់ម់ក អាជ្ញាា ធរនឹឹងធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
សមាជិិកគ្រួ�ួសារទាំំងអស់់នោះ�ះម្តតងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�រកមេ�រោ�គកូូវីី ដ។ ខ្សែ�ែព័ទ័្ធធនឹងត្រូ�ូវបានស្រា�យចេ�ញនៅ�ពេ�លក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារទាំំងអស់់
បានជាសះះស្បើ�ើ�យ និិងទទួួលលទ្ធធផលតេ�ស្តតអវិជិ្ជជមាន។ ក្នុុ�ងករណីីមួ យួ ផ្ទះះ�អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបម្នាាក់ ត់្រូ�ូវបានព័ទ័្ធធខ្សែ�ែជុំំ�វិញិចំំនួួន២១ថ្ងៃ�ៃ។
អ្ននកដែ�លទទួួលលទ្ធធផលតេ�ស្តតវិជិ្ជជមានកូូវីី ដ-១៩ បានរាយការណ៍៍ថាមានអារម្មមណ៍៍ពិិបាកចិិត្តត និិងភ័យ័ខ្លាាច ។ ពួួកគេ�មិនិអាចរក
ចំំណូលបានក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លដែ�លផ្ទះះ�ពួួកគាត់ត់្រូ�ូវបានព័ទ័្ធធ និិងមានភាពលំំបាកក្នុុ�ងការផ្គគត់ផ់្គគង់ច់ិិញ្ចឹឹ� មគ្រួ�ួសាររបស់់ខ្លួួ�ន។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ
ពួួកគេ�មិនិត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ� ពិិបាកក្នុុ�ងការរកទិញអាហារ និិងថ្នាំំ �ពេ�ទ្យយ ហើ�ើយពួួកគេ�ត្រូ�ូវពឹឹងពាក់ស់ាច់ញ់ាតិិ ឬ
អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ដ៍ើ�ើម្បីី�ជួួយទិិញឱ្យយ។  យោ�ងតាមវិធិានការដែ�លត្រូ�ូវបានអនុុវត្តតដោ�យអាជ្ញាា ធរ អ្ននកកើ�ើតជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ភាគ
ច្រើ�ើ�ន ត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� នទៅ�មណ្ឌឌ លព្យាាបាលដើ�ើម្បីី�ទទួួលការព្យាាបាល៤៤។  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ៤៣ ភាគរយនៃ�អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបដែ�លមានវិជិ្ជជមានកូូវីី ដ
មិនិត្រូ�ូវបានគេ�បញ្ជូូ� នទៅ�ព្យាាបាលនៅ�មណ្ឌឌ លឡើ�ើយ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍តែ�លតោ�ល និិងភ័យ័ខ្លាាច ។
     ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ដ់ែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា ស និិងធ្លាាប់ ធ់្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមានកូូវីី ដបានរាយការណ៍៍ថាគាត់ម់ានអារម្មមណ៍៍បាក់ទ់ឹឹកចិត្តតខំ្លាំ�ងក្នុុ�ងអំំឡុុង
ពេ�លធ្វើ�ើ�ចត្តាាឡីីស័ ក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាត់គ់េ�ងមិនិលក់ន់ៅ�ពេ�លយប់។់ ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារទាំំងមូូលរបស់់គាត់ ់(ប្តីី� និិងកូន២នាក់)់ បានឆ្លលងជំំងឺឺ
កូូវីី ដ-១៩។ ទោះ�ះបីីជាក្រោ��យពីីគាត់ប់ានជាសះះស្បើ�ើ�យហើ�ើយក៏ដ៏ោ�យក៏គ៏ាត់ន់ៅ�តែ�បន្តតមានអារម្មមណ៍៍ពិិបាកចិត្តតដោ�យសារការធ្លាាក់ ់
ចុះះ�នៃ�ចំំណូលរបស់់គាត់។់ គាត់ក់៏រ៏ងប៉ះះ�ពាល់់យូូរអង្វែ�ែងលើ�ើសុុខភាពរបស់់គាត់ផ់ងដែ�រ ដោ�យសារមេ�រោ�គកូូវីី ដនេះ�ះ។ ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ់្រ�ង
បញ្ហាា បាក់ទ់ឹឹកចិត្តតនេះ�ះ គាត់ប់ានទិិញថ្នាំំ � (ថ្នាំំ �ងងុុយគេ�ង) លេ�បដើ�ើម្បីី�ឱ្យយគេ�ងលក់។់
   ៥០ ភាគរយនៃ�ស្រ្តី�ី�ដែ�លបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមាន បានរាយការណ៍៍ថាគាត់ត់្រូ�ូវបានរើើ �សអើ�ើងពីីប្រ�ជាសហគមន៍ផ៍្សេ�េងទៀ�ៀត ក្នុុ�ង
ពេ�លដែ�លផ្ទះះ�ពួួកគាត់ត់្រូ�ូវបានព័ទ័្ធធខ្សែ�ែ។ ប្រ�ជាសហគមន៍ភ៍ាគច្រើ�ើ�នបានព្យាាយាមរក្សាាគម្លាា តខ្លួួ�នឆ្ងាា យពីីផ្ទះះ�ដែ�លមានខ្សែ�ែព័ទ័្ធធ។
ស្រ្តី�ី�ទាំំងនោះ�ះបានលើ�ើកឡើ�ើងថាពួួកគាត់អ់ស់់សង្ឃឹឹ�ម និិងឯកោ� ព្រោះ��ះមិតិ្តតភក្តិិ� និិងញាតិិជិិតខាងរបស់់ពួួកគាត់ម់ិនិខ្វវល់ពីីពួួកគាត់ ់
និិងចោ�ទថាពួួកគាត់ន់ាំំមេ�រោ�គកូូវីី ដចូូលក្នុុ�ងសហគមន៍ព៍្រ�មទាំំងបានជេ�រប្រ�ទេ�ច និិងគប់ដ់ុំំ�ថ្មមមកលើ�ើផ្ទះះ�របស់់ពួួកគាត់។់

៤៤អង្គគការឃ្លាំំ �ងមើ�ើលសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស. (២០២១, មិនិា ៥). កម្ពុុ�ជា៖ ច្បាាប់ស់្តីី�ពីីការទប់ស់្កាាត់ ជ់ំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩. នៃ�ការផាកពិន័យ័ https://www.hrw.org/node/378099/printable/
print
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ករណីីសិ ក្សាា៖ ការឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ និិងការរើើ �សអើ�ើង ករណីីសិ ក្សាា៖ ការឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ និិងការរើើ �សអើ�ើង 
អ្ននកស្រី�ីណយ មានអាយុុ ៦៨ ឆំ្នាំ� មករស់់នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ងុ
មួយួក្នុុ�ងរាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញតាំំងពីីឆំ្នាំ� ១៩៨៨។ ការផ្ទុះះ��ឡើ�ើងនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩
បានបង្កកបញ្ហាា លំំបាកជាពិិសេ�សសម្រា�ប់គ់ាត់។់ កូូនប្រ�សារប្រុ�ុសរបស់់
អ្ននកស្រី�ីណយ បានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឃើ�ើញមេ�រោ�គកូូវីី ដ-១៩ នៅ�កន្លែ�ែងការងារ
កាលពីីដើ�ើមឆំ្នាំ�នេះ�ះ និិងត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� នទៅ�មណ្ឌឌ លព្យាាបាលនៅ�កោះ�ះ
ពេ�ជ្រ�៖ “អាជ្ញាា ធរបានមកផ្ទះះ�របស់់យើ�ើង ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសមាជិិកគ្រួ�ួសារ
ទាំំង ១៣នាក់ ់ រកមេ�រោ�គកូូវីី ដ-១៩។ បន្ទាា ប់ម់កអាជ្ញាា ធរបានព័ទ័្ធធខ្សែ�ែ
ក្រ�ហមជុំំ�វិញិផ្ទះះ� បិិទផ្ទះះ�យើ�ើងបណ្តោះ�ះ �អាសន្នន និិងហាមឃាត់ម់ិនិឱ្យយ
ពួួកយើ�ើងចេ�ញពីីផ្ទះះ�។ ប៉ុុ�ន្មាា នថ្ងៃ�ៃក្រោ��យមក យើ�ើងបានទទួួលទូូរស័័ព្ទទពីី

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយថាចៅ�ប្រុ�ុសរបស់់ខ្ញុំំ� � (អាយុុ ៨ឆំ្នាំ�) និិងខ្ញុំំ� �បានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមានលទ្ធធផលវិជិ្ជជមានមេ�រោ�គកូូវីី ដ-១៩។ ខ្ញុំំ� �ពិិបាកចិិត្តតខំ្លាំ�ងណាស់។ 
ខ្ញុំំ� �គេ�ងមិនិស្កកប់!់ ខ្ញុំំ� �ភ័យ័ខំ្លាំ�ងមែ�នទែ�ន! អំំឡុុងពេ�លនោះ�ះ ខ្ញុំំ� �បារម្ភភអំំពីីក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់ខ្ញុំំ� �ខំ្លាំ�ង ព្រោះ��ះចៅ�ៗរបស់់ខ្ញុំំ� �នៅ�ក្មេ�េង ហើ�ើយ
បើ�ើសិនជាពួួកវាឆ្លលងជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩នោះ�ះ ពួួកវានឹឹងមានការលំំបាកខំ្លាំ�ង។ ខ្ញុំំ� �ក៏ប៏ារម្ភភអំំពីីប្រា�ក់ច់ំំណូលផងដែ�រ ដោ�យសារពួួកយើ�ើង
ពឹឹងផ្អែ�ែកប្រា�ក់ច់ំំណូលរបស់់កូូនប្រ�សារប្រុ�ុសខ្ញុំំ� �។ ខ្ញុំំ� �ពិិតជាភ័យ័ខ្លាាច  និិងបារម្ភភ។ ខ្ញុំំ� �មិនិដឹឹងថាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី� ព្រោះ��ះសុុខភាពខ្ញុំំ� �មិនិសូូវល្អអ 
ហើ�ើយមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមិនិយកខ្ញុំំ� �ទៅ�ដាក់ន់ៅ�មណ្ឌឌ លព្យាាបាល ឬក៏ផ៏្តតល់ថ្នាំំ �ឱ្យយខ្ញុំំ� �លេ�បអ្វីី�សោះ�ះ។ ខាងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបានប្រា�ប់ខ់្ញុំំ� �ថាឱ្យយនៅ�ផ្ទះះ� 
ហើ�ើយជំំងឺឺនឹឹងជាសះះស្បើ�ើ�យដោ�យឯកឯង។ អញ្ចឹឹ�ង  ខ្ញុំំ� �ក៏ប៏ាននៅ�ផ្ទះះ� ហូូបទឹឹកក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗ ទឹឹកក្រូ�ូចឆ្មាា  ទឹឹកខ្ញីី� និិងលេ�បថ្នាំំ �ដែ�លខ្ញុំំ� �ទិិញ
ពីីអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។៍ ខ្ញុំំ� �បានរស់់នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ន៍េះ�ះតាំំងពីីឆំ្នាំ� ១៩៨៨ មកម៉្លេះ�ះ�� មានអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ជ៍ាច្រើ�ើ�ននាក់ ់
ហាក់ដូ់ូចជាខ្លាាចផ្ទះះ �ខ្ញុំំ� � និិងមិនិហ៊ាា នសួួរនាំំអំំពីីសុុខភាពខ្ញុំំ� � រហូូតទាល់់តែ�ខ្ញុំំ� �ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអវិជិ្ជជមាន ហើ�ើយអាជ្ញាា ធរមកបើ�ើកផ្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ� �
វិញិ។ អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ម៍ួយួចំំនួួនសួួរអ្ននកជិតខាងដែ�លតែ�ងតែ�យកអាហារឱ្យយខ្ញុំំ� �ថា “ហេ�តុុអ្វីី�បានទិិញអាហារឱ្យយគាត់?់ មិនិ
ខ្លាាច ឆ្លលងកូូវីី ដពីីគាត់ទ់េ�ឬ?” អាជ្ញាា ធរបានមកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពួួកយើ�ើងម្តតងទៀ�ៀតបន្ទាា ប់ព់ីី ១៧ថ្ងៃ�ៃក្រោ��យ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លគ្រ�ប់គ់្នាានៅ �ក្នុុ�ង
គ្រួ�ួសាររបស់់ខ្ញុំំ� �ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអវិជិ្ជជមាន ខ្ញុំំ� �ធូូរទ្រូ�ូង និិងសប្បាាយចិិត្តតយ៉ាាង ខំ្លាំ�ង និិងអរគុុណអាជ្ញាា ធរដែ�លបានបើ�ើកផ្ទះះ�របស់់យើ�ើងវិញិ។
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ផ្ទះះ�អ្ននកស្រី�ីណយដែ�លមានសមាជិិកគ្រួ�ួសារ១៣នាក់ ់បានធ្វើ�ើ�ចត្តាាឡីីស័ កផ្ទះះ�អ្ននកស្រី�ីណយដែ�លមានសមាជិិកគ្រួ�ួសារ១៣នាក់ ់បានធ្វើ�ើ�ចត្តាាឡីីស័ ក

១២



ករណីីសិ ក្សាា៖ សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការរើើ �សអើ�ើង ករណីីសិ ក្សាា៖ សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការរើើ �សអើ�ើង 

	 អ្ននកស្រី�ី ម៉ៅ�ៅ  ជាស្រ្តី�ី�មេ�ម៉ាា យម្នាាក់ រ់ស់់នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ម៍ួយួក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ។ 
គាត់ម់ានបញ្ហាា ស្រ្តេ��េសខំ្លាំ�ង នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់ត់្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ចត្តាាឡីីស័ កនៅ�ផ្ទះះ�ដោ�យ
សារកូូនប្រ�សារប្រុ�ុសរបស់់គាត់ប់ានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមានមេ�រោ�គកូូវីី ដ-១៩។ “នៅ�
ពេ�លខ្ញុំំ� �ត្រ�ឡប់ព់ីីលក់ត់្រី�ីមកដល់់ផ្ទះះ�វិញិ ខ្ញុំំ� �ឃើ�ើញអាជ្ញាា ធរបិិទខ្ទទប់ផ់្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ� �។ 
ខ្ញុំំ� �ដួួលទៅ�លើ�ើដីី និិងចាប់ផ់្តើ�ើ�មយំំដោ�យមិនិដឹឹងថាមានរឿ�ឿងអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងផ្ទះះ�
របស់់ខ្ញុំំ� �។ ទោះ�ះបីីជាខ្ញុំំ� �ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអវិជិ្ជជមានគ្មាា នមេ�រោ�គកូូវីី ដ-១៩ក៏ដ៏ោ�យ ក៏អ៏ាជ្ញាា ធរ
នៅ�តែ�បិទខ្ទទប់ផ់្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ� � ព្រោះ��ះសមាជិិកគ្រួ�ួសាររបស់់ខ្ញុំំ� �ម្នាាក់ វ់ិជិ្ជជមាន។ ពួួកគេ�
បានប្រា�ប់ថ់ាខ្ញុំំ� �ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ចត្តាាឡីីស័ ក និិងតាមដានសុុខភាពរបស់់ខ្ញុំំ� �រយៈៈពេ�ល 
១៤ថ្ងៃ�ៃ មុុននឹឹងពួួកគេ�អនុុញ្ញាា តឱ្យយខ្ញុំំ� �ចេ�ញក្រៅ��ផ្ទះះ�វិញិ។ ខ្ញុំំ� �តែ�ងតែ�អង្គុុ�យមើ�ើល

ផ្លូូ�វពីីបង្អួួ�ចផ្ទះះ�អំំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�ចត្តាាឡីីស័ ក ហើ�ើយខ្វវល់ខ្វាា យអំំពីីរឿ�ឿងម្ហូូ�បអាហារ និិងប្រា�ក់ស់ម្រា�ប់គ់្រួ�ួសាររបស់់ខ្ញុំំ� �។ បទពិសោ�ធន៍ដ៍៏៏
អាក្រ�ក់ន់េះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ� �កើ�ើតមានការបារម្ភភ និិងភ័យ័ខ្លាាចក្រោ�� យពីីខ្ញុំំ� �ធ្វើ�ើ�ចត្តាាឡីីស័ ករួចួ ហើ�ើយខ្ញុំំ� �តែ�ងតែ�ប្រ�កែ�កជាមួយួកូូននៅ�ពេ�ល
ដែ�លពួួកគេ�ចេ�ញក្រៅ��ផ្ទះះ�ម្តតងៗដោ�យសារខ្ញុំំ� �ខ្លាាចពួ ួកគេ�ឆ្លលងមេ�រោ�គ ហើ�ើយផ្ទះះ�នឹឹងត្រូ�ូវបានគេ�បិទខ្ទទប់ម់្តតងទៀ�ៀត។” 
                               អ្ននកស្រី�ី ម៉ៅ�ៅ  ក៏ជួ៏ួបប្រ�ទះះការរើើ �សអើ�ើងពីីអ្ននកសហគមន៍រ៍បស់់គាត់ផ់ងដែ�រ ទោះ�ះបីីជាគាត់រ់ស់់នៅ�ទីីនោះ�ះអស់់ច្រើ�ើ�នទសវត្សសក៏ដ៏ោ�យ។
“ថ្ងៃ�ៃមួយួ ខ្ញុំំ� �បានឃើ�ើញមនុុស្សសជិះះ�ម៉ូូ�តូ ១០នាក់ ់ឈប់ក់្បែ�ែរផ្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ� �។ ខ្ញុំំ� �លឺឺពួួកគេ�និយាយថា ផ្ទះះ�នេះ�ះមានកូូវីី ដ តោះ�ះ កម្ទេ�េចវាចោ�ល។
យប់ថ់្ងៃ�ៃហ្នឹឹ�ង មានក្រុ�ុមមនុុស្សសខូចមួយួក្រុ�ុមធំំយកដុំំ�ថ្មមគប់ផ់្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ� �។ ពួួកយើ�ើងភ័យ័ខំ្លាំ�ងណាស់ ព្រោះ��ះយើ�ើងមិនិអាចចេ�ញពីីផ្ទះះ�បាន។
ហេ�តុុអ្វីី�បានជាពួួកគេ�គប់ដ់ុំំ�ថ្មមលើ�ើផ្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ� �? ពួួកគេ�ក៏ប៏ានគំំរាមដុុតផ្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ� �។ ខ្ញុំំ� �ព្រួ�ួយបារម្ភភ និិងភ័យ័ខ្លាាចណាស់ ។ ខ្ញុំំ� �បានប្រា�ប់់
អាជ្ញាា ធរដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ� មិនិបានធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយួសោះ�ះ។ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ� �ចេ�ញពីីចត្តាាឡីីស័ ក អ្ននកសហគមន៍ត៍ែ�ងតែ�សំំលឹងមើ�ើលខ្ញុំំ� � ចោ�ទប្រ�កាន់់
ខ្ញុំំ� � និិងប្រា�ប់ម់ិតិ្តតភក្តិិ�របស់់ពួួកគេ�ថាពួួកយើ�ើងជាអ្ននកនាំំមេ�រោ�គកូូវីី ដ-១៩ ចូូលក្នុុ�ងសហគមន៍។៍”
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ផ្ទះះ�អ្ននកស្រី�ីម៉ៅ�ៅផ្ទះះ�អ្ននកស្រី�ីម៉ៅ�ៅ
១៣



៣. អសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការកាន់ក់ាប់ដ់ីីធ្លីី�៣. អសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការកាន់ក់ាប់ដ់ីីធ្លីី�    
    អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបទាំំងអស់់ធ្លាាប់ ម់ានបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់ធ់្ងងរ ដោ�យសារការភ័យ័ខ្លាាចពីី ការបណ្តេ�េ ញចេ�ញពីីលំំនៅ�ឋាន។ ស្រ្តី�ី�
ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា សទាំំងអស់់ មិនិមានប័ណ័្ណណកម្ម មសិិទ្ធិិ�កាន់ក់ាប់ដ់ីីធ្លីី� ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយពួួកគេ�មានបញ្ហាា ស្រ្តេ��េសឥតឈប់ឈ់រទាក់ទ់ង
នឹឹងអនាគតរបស់់ពួួកគេ�។ ជាលទ្ធធផល ៧៣ ភាគរយនៃ�ស្រ្តី�ី�ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា ស បានសម្រេ�េចចិត្តតធ្វើ�ើ�ជាសកម្មមជនដីីធ្លីី� ដើ�ើម្បីី�តសូ៊ូ�
ទាមទារសិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងការកាន់ក់ាប់ដ់ីីធ្លីី� និិងលំំនៅ�ឋាន។ ស្រ្តី�ី�ទាំំងអស់់នោះ�ះលើ�ើកលែ�ងស្រ្តី�ី�ម្នាាក់  ់ដែ�លបានក្លាា យជាសកម្មមជន
ដីីធ្លីី� មានការភ័យ័ខ្លាាចអំំពីី ការយាយីីរបស់់អាជ្ញាា ធរ។ ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ត់្រូ�ូវបានឃាត់ខ់្លួួ�នជាច្រើ�ើ�នដងដោ�យសារការតសូ៊ូ�មតិិរបស់់គាត់ ់ខណៈៈ
ដែ�លស្រ្តី�ី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតព្រួ�ួយបារម្ភភថា ច្បាាប់គ់្រ�ប់គ់្រ�ងការរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដដែ�លមិនិមានភាពច្បាាស់់លាស់់នឹឹងត្រូ�ូវបានគេ�ប្រើ�ើ�
ប្រា�ស់ជាហេ�តុុផលសម្រា�ប់រ់ារាំំងការអនុុវត្តតសេ�រីី ភាពក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិិរបស់់ពួួកគេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងនេះ�ះក្តីី � ថ្វីី�ត្បិិ�តតែ�មានការ
ភ័យ័ខ្លាាច  ហើ�ើយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងអ្ននកសហគមន៍ជ៍ាធម្មមតាមិនិយល់់ស្រ�បនឹឹងការខំំតសូ៊ូ�មតិិរបស់់ពួួកគាត់ក់្តីី� ស្រ្តី�ី�ទាំំងនោះ�ះនៅ�តែ�
រក្សាាភាពសកម្មមនិិយមរបស់់ពួួកគេ� ដោ�យសារពួួកគេ�គ្មាា នជម្រើ�ើ�សផ្សេ�េង។ ៦២,៥ ភាគរយនៃ�សកម្មមជនទាំំងនោះ�ះបានរាយការណ៍៍
ប្រា�ប់ថ់ាគ្រួ�ួសាររបស់់ពួួកគេ�មិនិគាំំទ្រ�ពួួកគេ� ហើ�ើយជ្រើ�ើ�សយកការរងចាំំទទួួលសំំណង ឬដំំណោះ�ះស្រា�យផ្សេ�េងល្អអជាងហ្នឹឹ�ងពីីអាជ្ញាា ធរ។
ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែ�ែស្រ្តី�ី�ទាំំងនោះ�ះមិនិយល់់ព្រ�ម និងិត្រូ�វូដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ស្រ្តេ��េសធ្ងងន់ធ់្ងងរដោ�យសារត្រូ�វូប្រ�ឈមជាមួយួនឹឹងគ្រួ�សារសហគមន៍ ៍  និងិ
អាជ្ញាា ធររបស់់ពួួកគេ�។ ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ដ់ែ�លបានផ្តតល់បទសម្ភាា សបានលើ�ើកឡើ�ើងថាគាត់ស់ង្ឃឹឹ�មថាការខំំប្រឹ�ងប្រែ�ែ និិងការការពារដីីក្នុុ�ង
សហគមន៍រ៍បស់់គាត់ ់ព្រោះ��ះបើ�ើសិនជាគ្មាា នដីីទេ� ពួួកគេ�នឹងមិនិមានផ្ទះះ�សម្បែ�ែង មិនិមានជំំរក និិងមិនិមានចំំណូល។ 

៤. អំំពីីហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ និិងការបៀ�ៀតបៀ�ៀន ៤. អំំពីីហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ និិងការបៀ�ៀតបៀ�ៀន 

     ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុង គឺឺជាក្រុ�ុមដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�មិនិយកចិត្តតទុុកដាក់ ់និិងងាយរងគ្រោះ��ះបំំផុុតមួយួនៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។ ជាលទ្ធធផល 
ពួួកគេ�តែ�ងតែ�ជួួបនឹឹងការបៀ�ៀតបៀ�ៀន ទាំំងនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� និិងក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់់ពួួកគេ� ដោ�យគ្មាា នការការពារពីីអាជ្ញាា ធរ ឬប្រ�ព័ន័្ធធ
សុុវត្ថិិ�ភាព។ កង្វះះ�ខាតភ្លើ�ើ�ងបំំភ្លឺឺ�ផ្លូូ�វគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់ជាមួយួនឹឹងសកម្មមភាពបទល្មើ�ើ�ស និិងការវាយតប់គ់្នាា ជារឿ�ឿយៗក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់់
ពួួកគេ� គឺឺជាកត្តាាដែ� លបង្កើ�ើ�នភាពងាយរងគ្រោះ��ះ ហើ�ើយប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ។ ផ្ទះះ�សម្បែ�ែងរបស់់ពួួកគេ�
ជាទូូទៅ�ទ្រុ�ុឌទ្រោ��ម គ្មាា នរចនាសម្ព័័�ន្ធធរឹងឹមាំំមិនិបានផ្តតល់ការការពារបន្តិិ�ចសោះ�ះពីីអ្ននកខាងក្រៅ��។ ស្រ្តី�ី�ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា សភាគច្រើ�ើ�ន
បានលើ�ើកឡើ�ើងពីីការភ័យ័ខ្លាាចពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ច់រាចរណ៍៍ ការបៀ�ៀតបៀ�ៀនពីីជនញៀ�ៀនថ្នាំំ � សកម្មមភាពបទល្មើ�ើ�ស និិងចោ�រប្លលន់ដ់ែ�លបាន
កើ�ើនឡើ�ើងព្រោះ��ះមនុុស្សសបានបាត់ប់ង់ក់ារងារដោ�យសារការរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ។ អត្រា�អក្ខខរកម្មមនៅ�សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ង
ទូូទៅ�មានកម្រិ�តិទាប ហើ�ើយបុុរសភាគច្រើ�ើ�នមានទស្សសនៈៈបុុរាណអំំពីីតួួនាទីីយេ�នឌ័រ័។ ៥៥ ភាគរយនៃ�អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបមានអារម្មមណ៍៍
ថាពួួកគេ�មិនិមានតម្លៃ�ៃស្មើ�ើ�នឹឹងសមាជិិកបុុរសក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាររបស់់ពួួកគេ� ខណៈៈដែ�ល ៣៦ ភាគរយបានលើ�ើកឡើ�ើងថាពួួកគេ�ធ្លាាប់ ជ់ួួប
នឹឹងការបៀ�ៀតបៀ�ៀន ឬការរំំលោ�ភបំំ ពានក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ឬសហគមន៍ ៍។  
   ស្រ្តី�ី�ដែ�លត្រូ�ូវបានសម្ភាា សម្នាាក់ ប់ានរាយការណ៍៍ថា  ធ្លាាប់ ជ់ួួបអំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ ដោ�យសារវិបិត្តិិ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ១៩។ ស្រ្តី�ី�
ម្នាាក់ ន់ោះ�ះបានប្រា�ប់ថ់ាព្រោះ��ះតែ�ការរំំលោ�ភបំំ ពានលើ�ើផ្លូូ�វចិិត្តតឥតឈប់ព់ីីប្តីី�របស់់គាត់ ់សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់គាត់ក់ំំពុុងទទួួលរងផលលំំបាក
ហើ�ើយគាត់ត់ែ�ងតែ�មានការភ័យ័ខ្លាាច ជានិិច្ចច (សូូមមើ�ើលករណីីសិ ក្សាាខាងក្រោ��ម) ។ 

១៤



ករណីីសិ ក្សាា៖ អំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ ករណីីសិ ក្សាា៖ អំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ 

ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ដ់ែ�លមានវ័យ័ពាក់ក់ណ្តាា ល មានកូូនបួនួនាក់ ់ រស់់នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងមួយួ
ក្នុុ�ងភ្នំំ�ពេ�ញ ព្រួ�ួយបារម្ភភថាការរំំលោ�ភបំំ ពានដោ�យដៃ�ប្តីី�របស់់គាត់ផ់្ទាា ល់់ដែ�លគាត់ក់ំំពុុងប្រ�ឈម កាន់់
តែ�កើ�ើនឡើ�ើងខំ្លាំ�ង។ ដំំបូូង ចាប់ផ់្តើ�ើ�មពីីការរំំលោ�ភបំំ ពានលើ�ើផ្លូូ�វចិិត្តត តែ�នាពេ�លថ្មីី�នេះ�ះប្តីី�របស់់គាត់ប់ាន
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មប្រើ�ើ�ហិិង្សាា និិងវាយដំំគាត់។់ គាត់ប់ន្ទោ�ោ សលើ�ើកូវីី ដ-១៩៖ “ខ្ញុំំ� �បេះ�ះបន្លែ�ែពីីបឹឹងក្បែ�ែរផ្ទះះ�យកទៅ�
លក់ន់ៅ�ផ្សាារដើ�ើម្បីី�រកចំំណូលបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចសម្រា�ប់គ់្រួ�ួសារ។ ខ្ញុំំ� �លក់ប់ានប្រ�ហែ�លពីី ១៥ ០០០រៀ�ៀល
(៣.៧៥ ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិ) ទៅ� ២០ ០០០រៀ�ៀល (៥ ដុុល្លាា រអាមេ�រិកិ) ក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃ។ ប្តីី�របស់់ខ្ញុំំ� �បាត់ប់ង់់
ការងារដោ�យសារកូូវីី ដ-១៩ ដូូចនេះ�ះគាត់ជ់ះះកំំហឹងមកលើ�ើខ្ញុំំ� �។ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ� �ចេ�ញពីីផ្ទះះ�ទៅ�បេះ�ះបន្លែ�ែនៅ�
ឯបឹឹង គាត់ច់ោ�ទថាខ្ញុំំ� �ផិិតក្បបត់ជ់ាមួយួបុុរសផ្សេ�េងក្នុុ�ងសហគមន៍។៍ ការចោ�ទប្រ�កាន់ន់េះ�ះបន្តតមានដល់់
ទៅ�រាប់ខ់ែ�។ ថ្ងៃ�ៃមួយួនៅ�ក្នុុ�ងខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ខ្ញុំំ� �ចេ�ញទៅ�បឹឹង ហើ�ើយឃើ�ើញអ្ននកជិតខាងម្នាាក់ ។់ យើ�ើងបាន

និិយាយលេ�ងប្រ�ហែ�លជា ២០នាទីី អំំពីីកូវីី ដ-១៩ដែ�លកំំពុុងប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ពួួកយើ�ើង។ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ� �ត្រ�ឡប់ម់កផ្ទះះ�វិញិ ប្តីី�ខ្ញុំំ� �បានសួួរ
ថាហេ�តុុអ្វីី�បានជាទៅ�យូូរម្ល៉េះ�ះ��។ ខ្ញុំំ� �បានឆ្លើ�ើ�យប្រា�ប់គ់ាត់ត់ាមត្រ�ង់ ់តែ�គាត់ម់ិនិជឿ�ឿ។ គាត់ច់ាប់ផ់្តើ�ើ�មស្រែ��ក ដាក់ខ់្ញុំំ� � និិងចោ�ទថាខ្ញុំំ� �លួួច
លាក់ម់ានប្រុ�ុស។ គាត់ខ់ឹឹងយ៉ាាងណាស់ នៅ�ថ្ងៃ�ៃហ្នឹឹ�ង គាត់ច់ាប់ផ់្តើ�ើ�មវាយខ្ញុំំ� � ហើ�ើយឥឡូូវ ជើ�ើងរបស់់ខ្ញុំំ� �មានស្នាា មជាំំដោ�យសារគាត់វ់ាយ
ខ្ញុំំ� �ខំ្លាំ�ង ។”
     នៅ�ពេ�លសាកសួរថាតើ�ើគាត់ម់ានទទួួលបានការគាំំទ្រ�អ្វីី�ឬទេ� គាត់ប់ានឆ្លើ�ើ�យថាដោ�យសារតែ�ការរំំលោ�ភបំំ ពានដែ�លគាត់ប់ាន
ប្រ�ឈម សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់គាត់ក់ំំពុុងតែ�រងផលវិបិាក ហើ�ើយគាត់ត់ែ�ងតែ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងសភាពភ័យ័ខ្លាាច ជានិិច្ចច និិងមិនិមាននរណាជា
ទីីពឹឹងពាក់ឡ់ើ�ើយ។ គាត់ប់ានប្រា�ប់ថ់ាគ្មាា នជំំរើើ �សផ្សេ�េងក្រៅ��ពីីទៅ�បេះ�ះបន្លែ�ែនៅ� បឹឹងសម្រា�ប់ល់ក់ន់ៅ�ផ្សាារ និិងប្រ�ឈមនឹឹងការរំំលោ�ភ
បំំពានពីីប្តីី�របស់់គាត់ន់ោះ�ះទេ� ព្រោះ��ះគាត់ត់្រូ�ូវចិិញ្ចឹឹ� មកូូនរបស់់គាត់។់  “ខ្ញុំំ� �ស្រ�ឡាញ់់ប្តីី�របស់់ខ្ញុំំ� �ណាស់ នៅ�ពេ�លគាត់ឈ់ឺចឺំំពេ�លដែ�ល
ខ្ញុំំ� �ឈឺដឺែ�រនោះ�ះ ខ្ញុំំ� �ប្រា�ប់ឱ់្យយគាត់ទ់ៅ�ពេ�ទ្យយជំំនួួសខ្ញុំំ� � ដោ�យសារយើ�ើងមិនិមានលទ្ធធភាពបង់ថ់្លៃ�ៃព្យាាបាលសម្រា�ប់យ់ើ�ើងទាំំងពីីរនាក់ន់ោះ�ះ
ទេ�។ ខ្ញុំំ� �គ្រា�ន់ត់ែ�នៅ�ផ្ទះះ� និិងលេ�បថ្នាំំ �។ ពេ�លខ្លះះ� ខ្ញុំំ� �ចង់ល់ែ�ងលះះគាត់ព់្រោះ��ះគាត់ធ់្វើ�ើ�បាបខ្ញុំំ� �ខំ្លាំ�ងពេ�ក តែ�មិនិដាច់ច់ិិត្តតព្រោះ��ះខ្ញុំំ� �មានកូូនបួនួ
នាក់ ់ហើ�ើយខ្ញុំំ� �មិនិចង់ប់ានប្តីី�ថ្មីី�។ ប្តីី�ថ្មីី�នឹឹងធ្វើ�ើ�បាបកូូនរបស់់ខ្ញុំំ� � និិងមិនិព្រ�មទទួួលយកពួួកគេ�ឡើ�ើយ។”

15១៥



     យោ�ងលើ�ើការរកឃើ�ើញ ស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងបានប្រ�ឈមនឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ការរីីក រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ ខំ្លាំ�ងជាបុុរស មូូល
ហេ�តុុចម្បបងគឺដោ�យសារគាត់ជ់ាស្រ្តី�ី�ភេ�ទ។ តួួនាទីីយេ�នឌ័រ័ដែ�លមានលក្ខខណៈៈប្រ�ពៃ�ណីី បងំ្ខាំ�ងស្រ្តី�ី�ឱ្យយនៅ�តែ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� និិងសហគមន៍ ៍
ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាត់ម់ិនិត្រឹ�មតែ�ប្រ�ឈមហានិិភ័យ័កាន់ត់ែ�ខំ្លាំ�ងនៃ�ការឆ្លលងមេ�រោ�គកូូវីី ដ-១៩ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ថែ�មទាំំងប្រ�ឈមនឹឹងបញ្ហាា លំំបាក
ផ្សេ�េងជាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀតដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់គាត់។់  ដោ�យសារស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងមានតួួនាទីីចម្បបងបំំពេ�ញតម្រូ�ូវការ
ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ វិបិត្តិិ�ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ បានដាក់ប់ន្ទុុ�កបន្ថែ�ែម និិងបង្កើ�ើ�នភាពងាយរងគ្រោះ��ះដល់់ពួួកគាត់។់ អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបភាគច្រើ�ើ�នបាន
ទទួលួផលប៉ះះ�ពាល់់ខំ្លាំ�ងលើ�ើផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត ដោ�យសារបញ្ហាា អសុុវត្ថិិ�ភាពនៃ�ស្បៀ�ៀ�ងអាហារ ស្ថាា នភាពរស់់នៅ�មិនិសមរម្យយ និិង
ការបាត់ប់ង់ច់ំំណូល ដែ�លជំំរុុញការភ័យ័ខ្លាាចដែ� លពួួកគេ�មានស្រា�ប់ទ់ាក់ទ់ងនឹងបញ្ហាា អសុុវត្ថិិ�ភាពដីីធ្លីី�របស់់ពួួកគេ�រឹតឹតែ�ខំ្លាំ�ងឡើ�ើង។ 
ដើ�ើម្បីី�ស្តាា រឱ្យយប្រ�សើ�ើរជាងមុុនពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិច្ចច-សង្គគមដែ�លបណ្តាា លមកពីីការផ្ទុះះ��រាតត្បាាតថ្មីី�ៗនេះ�ះនៅ�កម្ពុុ�ជា យន្តតការ
ការពារផ្នែ�ែកសង្គគម និិងការផ្តតល់ប័ណ័្ណណកម្ម មសិិទ្ធិិ�កាន់ក់ាប់ដ់ីីធ្លីី�គួួរត្រូ�ូវបានយកចិត្តតទុុកដាក់ជ់ាអាទិិភាព ដើ�ើម្បីី�ធានាថាក្រុ�ុមដែ�លត្រូ�ូវបាន
គេ�មិនិយកចិត្តតទុុកដាក់ ់និិងងាយរងគ្រោះ��ះបំំផុុតក្នុុ�ងសង្គគមមិនិបន្តតធ្លាាក់ ក់្នុុ�ងភាពក្រី�ីក្រ�។ 

៥. សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាាន

១៦



     ពិិនិិត្យយមើ�ើលតម្រូ�ូវការទាំំងអស់់ក្នុុ�ងសហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ង និិងផ្តតល់ការគាំំទ្រ�ដល់់សហគមន៍ទ៍ាំំងនោះ�ះ ដូូចនឹងទំំនួួលខុុស
ត្រូ�ូវរបស់់រដ្ឋាា ភិបិាល។ ធានាលទ្ធធភាពទទួួលបានស្បៀ�ៀ�ងអាហារ ទឹឹក អនាម័យ័ និិងលំំនៅ�ឋាន សម្រា�ប់ក់្រុ�ុមងាយរងគ្រោះ��ះ និិង
បង្កើ�ើ�តយន្តតការធានាសុុវត្ថិិ�ភាពនៃ�ចំំណូល និិងការការពារផ្នែ�ែកសង្គគមដើ�ើម្បីី�កាត់ប់ន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់់ផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិច្ចចពីីជំំងឺឺរីីក រាលដាល
កូូវីី ដលើ�ើស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងដែ�លធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងវិស័ិ័យក្រៅ��ប្រ�ព័ន័្ធធ។    
    ផ្អាាក ជាបន្ទាា ន់គ់្រ�ប់ក់ារបណ្តេ�េ ញចេ�ញទាំំងអស់់ និិងខិតខំំផ្តតល់ប័ណ័្ណណកម្ម មសិិទ្ធិិ�កាន់ក់ាប់ដ់ីីធ្លីី�បន្ថែ�ែមដល់់សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ទីីក្រុ�ុង 
ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នសុុវត្ថិិ�ភាពក្រោ��យពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យសារជំំងឺឺរីីក រាលដាលកូូវីី ដ តាមរយៈៈការគាំំទ្រ�សិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងការទទួួល
បានដីីធ្លីី� និិងជីីវភាពរស់់នៅ�សមរម្យយ។ 
   ធានាថាធនធានដែ�លមានស្រា�ប់ទ់ាំំងអស់់ត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដើ�ើម្បីី�បង្កកលទ្ធធភាពទទួួលបានសេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាព ដែ�លគ្មាា ន
ការរើើ �សអើ�ើង សម្រា�ប់ប់្រ�ជាពលរដ្ឋឋគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងតម្លៃ�ៃសមរម្យយ និិងមានគុុណភាព។ ចាត់ ់វិធិានការឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់ក់ារសម្រេ�េចបាននូូវ
ការគ្រ�បដណ្តតប់ ស់ុុខភាពជាសកល និិងវិនិិិយោ�គលើ�ើសេ�វាថែ�ទំាាសុុខភាព ដើ�ើម្បីី�ការពារសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានសេ�វាសុុខភាពសម្រា�ប់់
មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូូប។  
     ព្យួួ�រការប្រ�មូលបំំណុុ ល និិងកំំណើ�ើ នការប្រា�ក់ល់ើ�ើកម្ចីី�ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ការគាំំទ្រ�គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ដ់ល់់ក្រុ�ុមដែ�លរងផលប៉ះះ�ពាល់់ខំ្លាំ�ងដោ�យ
សារការបាត់ប់ង់ច់ំំណូល ដូូចជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការងារក្រៅ��ប្រ�ព័ន័្ធធ និិងឯករាជ្យយ។  
     ធានាសេ�រីី ភាពក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិិ ដើ�ើម្បីី�អាចឱ្យយព័ត័៌ម៌ានផ្សសព្វវផ្សាាយបានដោ�យគ្មាា នការគាបសង្កកត់ ់ឬមានសំំពាធលើ�ើការនិិយាយ
ស្តីី�។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ អំំណាចពិសេ�សក្នុុ�ងគ្រា�អាសន្នន មិនិត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាមូូលដ្ឋាា នសម្រា�ប់ប់ំំបិទមតិិរិះ� �គន់ ់និិងសំំឡេ�ងសកម្មមជន ឬ
ធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេ�េញសង្គគមស៊ីី�វិលិទោះ�ះក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈណាក៏ដ៏ោ�យ។ 
   ផ្តតល់ការលំំអហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធឱ្យយប្រ�សើ�ើរ ដើ�ើម្បីី�ការពារស្រ្តី�ី�ពីីការបៀ�ៀតបៀ�ៀន ជាពិិសេ�សការផ្តតល់អគ្គិិ�សនីី និិងភ្លើ�ើ�ងបំំភ្លឺឺ�ផ្លូូ�វក្នុុ�ង
សហគមន៍ក៍្រី�ីក្រ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង។
     តាមដានពីីដំំណើ�ើ រការនៃ�ពាក្យយបណ្តឹឹ�ង  ដែ�លរាយការណ៍៍ដោ�យស្រ្តី�ី�ក្រី�ីក្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ុងអំំពីីអំំពើ�ើហិិង្សាា និិងការបៀ�ៀតបៀ�ៀន និិងធានា
នូូវការការពារសម្រា�ប់ស់្រ្តី�ី�ដែ�លរងគ្រោះ��ះដោ�យសារអំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័។ លើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីយន្តតកាដាក់់
ពាក្យយបណ្តឹឹ�ងដែ� លស្រ្តី�ី�អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បាននៅ�ពេ�លពួួកគេ�ជួួបនឹឹងអំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ និិងលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយពួួកគេ�ចូលរួមួ
កិិច្ចចពិភាក្សាានានាដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់សិិទ្ធិិ�ស្មើ�ើ�គ្នាា រវាង ស្រ្តី�ី� និិងបុុរស។ 

៦. អនុុសាសន៍៍
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