


ស�ៀវភៅណែនាសំ្តីពី ការរ�ៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត

ស�ៀវភៅណែនាសំម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល

ការជះឥទ្ធិពលរបសផ់្ទះកញ្ចក់ មនុស្សបង្កើនការជះឥទ្ធិពលផ្ទះកញ្ចក់



រក្សាសិទ្ធគ្របយ់៉ា ង ដោយ អង្គការសមាគមធាងត ន្ោ ត ២០១៨

ស�ៀវភៅណែនាសំ្តីពី ការរ�ៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត - ស�ៀវភៅសម្រាបអ់្នកសម្របសម្រួល

	

	យ� ើងល�ើកទឹកឲ្យធ្វើការថតចម្លង ផលិតឡ�ើងវញិ ឬកយ៏កលំនាតំាមនូវផ្នែកខ្លះឬផ្នែកទាងំអស់នៃ 

ស�ៀវភៅនេះដ�ើម្បីបំពេញតម្រូវការមូលដ្ឋា ន ចំពោះផ្នែកដែលអ្នកបានយកពីស�ៀវភៅនេះទៅប្រើប្រាស់ឬ 

ដាកចូ់លក្នុងស�ៀវភៅរបស់ខ្លួនដ�ើម្បីប្រើប្រាស់  អ្នកត្រូវតែដាកស់េចក្តីយោងទៅនឹងស�ៀវភៅច្បាបដ់�ើមឬ 

យោង​ការបោះពុម្ពច្បាបដ់�ើម  ហ�ើយត្រូវចែកចាយក្នុងគោលបំណងមនិស្វែងរកប្រាកច់ំណេញ។ អង្គការ 

ឬបុគ្គល​ណាកដ៏ោយ  ដែលចងធ់្វើការថតចំលងផលិតឡ�ើងវញិ  ឬយកលំនាតំាមនូវផ្នែកណាមយួឬផ្នែក

ទាងំអស់នៃស�ៀវភៅនេះក្នុងគោលបំណងធ្វើពាណជកម្ម   ត្រូវតែទទួលការអនុញ្ញា តពីអ្នកផលិត និងអ្នក

សសេរ​ជា​មុន​សិន។

	 មុនពេលចាបផ់្តើមធ្វើការបកប្រែ  ឬការយកលំនាតំាមស�ៀវភៅនេះ ឬខ្លឹមសាររបស់វាសូមធ្វើការ

ទាកទ់ង​អ្នកសរសេរស�ៀវភៅនេះ  ដ�ើម្បីស្នើសំុយោបល់ដ�ើម្បីធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពនូវ   ពត័ម៌ានដែលមានក្នុង

ស�ៀវភៅនេះ ហ�ើយដ�ើម្បីជ�ៀសវាងនូវការធ្វើសកម្មភាពជានគ់្នា ។  សូមផ្ញើឱ្យអ្នកសរសេរនូវឯកសារថត

ចំលងខ្លះ ដែលក្នុងនោះមានដូចជាអត្ថបទដែលយកចេញពីស�ៀវភៅដែលបានប្រើប្រាស់។

អង្គការសមាគមធាងត ន្ោ ត

ផ្ទះលេខ៧ ផ្លូវ៤៩៤ សង្កា តផ់្សារដ�ើមថ្កូវ 

ខណ្ឌ ចំការមន រាជធានីភ្នំពេញ

អ៊ីម៉ែលៈ info@teangtnaut.org

គេហទំពរ័ៈwww. teangtnaut.org

ឧបត្ថម្តដោយ៖



អារម្ភកថា

	 ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ  បានកំពុងក្លា យជាបញ្ហា ប្រឈមចម្បង  និងជះឥទ្ធិពលធ្ងនធ់្ងរដល់

កំណ�ើ នសេដ្ឋកច្ច  និងការអភវិឌ្ឍប្រកបដោយចីរភាព  ដែលយ�ើងទាងំអស់គ្នាត្ រូវចាតវ់ធិានការឆ្លើយ

តបឱ្យបានទានព់េលវេលា។ ក្នុងនយ័នេះការបញ្ជ្រា បចំណេះដង   ស្តីពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុក្នុង

វស័ិយអបរ់លំ�ើសមត្ថភាពមនុស្ស​  គឺជាវធិានការចម្បងមយួស្របតាម   ផែនការយុទ្ធសាស្រ្តឆ្លើយតប

នឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុជាសកល។

	 ការស្វែងយល់ពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ​ ផលប៉ះពាល់ គោលនយោបាយ និងក្របខណ្ឌ ការ

ងារផ្លូវច្បាប ់(ជាតិ និង អន្តរជាតិ)  រមួបញ្ចូ លទាងំយន្តការហិរញ្ញ វត្ថុអាកាសធាតុ   អ្វីជាគម្រោងវៃឆ្លា ត

ឆ្លើយតប  នឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ?  គំនិតនៃការសម្របខ្លួន  និងការកាតប់ន្ថយយុទ្ធសាស្រ្តនិង

ការជ្រោមជ្រែង  ក្នុងគម្រោងវៃឆ្លា តឆ្លើយតប   នឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុវធិានការចំណាយតិចនិង

មនិចំណាយរប�ៀបជួយ�សហគមនក៍្រីក្រនៅទីក្រុង។ 



បញ្ជីខ្នា តអក្សរកាត់ និងអត្ថន័យ

អក្សរកាត់ 		     		  ពាក្យពេញ
STT				    Sahmakum Teang Tnaut 

3R				    Reduce, Reuse and Recycle 

LED	 	 	 	 Light-emitting diode 	 	     

CFL	 	 	 	 Compact fluorescent lamp

CFCs	 	 	 	 Chlorofluorocarbons 

EDC	 	 	 	 Electricity Du Cambodge 

C02	 	 	 	 Carbon dioxide 

C3	 	 	 	 Ozone 

GHG                     	 	 Greenhouse Gas 

H20	 	 	 	 Hydrogen 

% 	 	 	 	 Percentage 

CH4				    Methana
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១. សេចក្តីផ្តើម 	

	ក ំឡុងពេលជាង៣០ឆ្នា ​ំក ន្លងមកនេះយ�ើងឃ�ើញថា មនុស្សលោកបានធ្វើនូវសកម្មភាពជាច្រើន

ដែលធ្វើឱ្យប៉ះពាលដល់អាកាសធាតុ។ ១០០ឆ្នា មំុន សីតុណ្ហ ភាពបានក�ើនជាមធ្យម១អង្សាសេនៅល�ើ

ភពផែនដី។ ចំនួន នេះវានឹងក�ើនឡ�ើងរហូតដល់ទៅ៣អង្សាសេនៅឆ្នា ២ំ០៥០   ប្រសិនមនុស្សនៅតែបន្ត

នូវសកម្មភាពដូចបច្ចុប្បន្ន។ ការក�ើនឡ�ើងនៃសីតុណ្ហ ភាពនេះត្រូវបានគេឱ្យឈ ម្ោះ ថាសីតុណ្ហ ភាពនៅល�ើ

ពិភពលោក(Global Warming) ឬ ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ (Climate Change)។ សកម្មភាពចម្បង

ដែលនាឱំ្យមានការប្រែប្រួលអាកាសធាតុនោះ  គឺបណ្តា លមកពីមានការក�ើនឡ�ើងនៃការបំភាយឧស្ម័នផ្ទះ

កញ្ចក ់(Greenhouse Gases) ដូចជាកាបូនឌីអុកស៊ីត  (CO2) មេតាន (Methane) និង ឧស្ម័នបំពុលខ្យល់

ផ្សេងៗទ�ៀត។សកម្មភាពរបស់មនុស្ស ដូចជាការដុតប្រេងឥន្ធនៈ(Fossil Fuels) ធ្យូង ប្រេង និង               

ឧស្ម័នធម្មជាតិនានាដែលនាឱំ្យមានការក�ើនឡ�ើងនៃកាបូន។ ជាកស់្តែងការដុតប្រេងឥន្ធនៈ គឺដ�ើម្បីទាញ

យកជាថាមពលអគ្គសនី។ ករណី ជាច្រើនដែលនាឱំ្យមានការប្រែប្រួលអាកាសធាតុនោះគឺការបាតប់ង់

ព្រៃឈ�ើ  ការបង្កើនសកម្មភាពកសិកម្ម និងសកម្មភាពផ្សេងៗទ�ៀត។

១.២. គោលបំណង 

	គ ោលបំណងនៃវគ្គបណ្តុះ បណ្តា លនេះគដ�ើម្បីរ�ៀបចំបុគ្គលិកអង្គការសមាគមធាងត ន្ោ ត(STT)និង

អង្គការដៃគដ�ើម្បីអាចជួយ�ផ្ដល់ចំណេះដងដល់សហគមនក៍្រីក្រក្នុងទីក្រុង ក្លា យជាគម្រោងវៃឆ្លា តឆ្លើយតប

នឹងអាកាសធាតុ។ គម្រោងវៃឆ្លា តឆ្លើយតបនឹងការបំរែបំរលួអាកាសធាតុមាននយ័ថាជាការសម្របខ្លួនទៅ

នឹងការប្រែប្រួលនៃអាកាសធាតុ និងការកាតប់ន្ថយការបំរែបំរលួអាកាសធាតុជាមាគ៌ាឆ្ពោះទ  ៅរកការ           

អភវិឌ្ឍកាបូនទាបដែលអាចសម្រេចជោគជយ័។

១.៣. ក្រុមគោលដៅ 

	ក្ រុមគោលដៅនៃការបណ្តុះ បណ្តា លនេះគ បុគ្គលិក អង្គការសមាគមធាងត ន្ោ ត (STT) និងអង្គការ

ដៃគ កដូ៏ចជាដៃគពាកព់ន័្ធផ្សេងៗទ�ៀតដែលធ្វើការជាមយួសហគមនក៍្រីក្រនៅកម្ពុជា។​

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១



១.៣. ទិដ្ឋភាពទូទៅ 

ប្រធានបទ មាតិកា

ទិដ្ឋភាពទូទៅនៃវគ្គបណ្ត ុះបណ្តា លពី

គម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត 

រយៈពេល៖ ១០ នាទី

• ផ្តល់នូវទិដ្ឋភាពទូទៅអំពីវគ្គបណ្ត ុះបណ្តា ល និងមេរ�ៀន

• កាលវភិាគ 

មេរ�ៀនទី១៖ 

ការណែនាសំ្តីពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត

សម្រាបស់ហគមនក៍ រ្ីក្រក្នុងទីក្រុង

• ការស្វែងយល់អំពី ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុផលបះ៉ពាល់

គោលនយោបាយនិងក្របខណ្ឌ ការងារផ្លូវច្បាប ់ (ជាតិ និង

អន្តរជាតិ) រមួបញ្ចូ លទាងំយន្តការហិរញ្ញ វត្ថុ អាកាសធាតុ 

• ត�ើអ្វីជាគម្រោងវៃឆ្លា ត? ទស្សនៈនៃការសម្របខ្លួន និងការ 

កាតប់ន្ថយ

•​ យុទ្ធសាស្រ្ត និងការអន្តរាគមក្នុងគម្រោងអាកាសធាតុ

វៃឆ្លា ត

• វធិានការចំណាយតិច និងមនិមានការចំណាយ

• វធិីសាស្រ្តជួយ�សហគមនក៍ រ្ីក្រនៅក្នុងទីក្រុង

មេរ�ៀនទី២៖ 

គម្រោងសងលំ់នៅឋានដែលងាយសម្រប

ខ្លួនទៅនឹងអាកាសធាតុក ត្ៅស� ើម

រយៈពេល៖ ១ ម៉ោ ង

•​ ការវភិាគអាកាសធាតុ  

• កត្តា អាកាសធាតុដែលពាកព់ន័្ធ នឹងការរចនាលំនៅឋាន

• ផ្ទះបែបបុរាណ ជាគំរូ 

• យុទ្ធសាស្រ្ត និងវធិានការ៖ ការណែនា ំការស្រូបខ្យល់​​​ 

ចេញ​ចល ការធ្វើឱ្យមានម្លប ់ដំបូលប្រើប្រាស់អ៊ីសូ៊ឡង ់

និងការលាបដំបូល ឬជញ្ជា ំងពណ៌ស

មេរ�ៀនទី៣៖ 

កាតប់ន្ថយការប្រើប្រាស់ថាមពលនិង

ថ្លៃចំណាយ

រយៈពេល៖៤៥ នាទី 

 • ថាមពល និងការបំភាយឧស្ម័នពុល   

• កាតប់ន្ថយការចំណាយល�ើថាមពល   

• យុទ្ធសាស្រ្ត និងវធិានការ៖ អំពូលស្រូបពន្លឺព្រះអាទិត្យ      

ផលិតពីដប  ប្រពន័្ធបំភ្លឺពន្លឺព្រះអាទិត្យ​ (សូឡា) ការវភិាគ

តម្លៃការវភិាគល�ើការចម្អិនមានប្រសិទ្ធិភាព (ការប្រើប្រាស់

ឧបករណ៍ ឬសម្ភា រៈ)

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២



មេរ�ៀនទី៤៖ 

ការគ្របគ់្រងកាកសំណល់រងឹ-រាវ និងការ 

បង្កើតតំបនប់ៃតង 

រយៈពេល៖ ១ ម៉ោ ង

• ស្ថា នភាពបច្ចុប្បន្ន  

• គំនិត ៣R (កាតប់ន្ថយ  ប្រើឡ�ើងវញិ  កែច្នៃ​ឡ�ើ​ង​វញិ) 

• យុទ្ធសាស្រ្ត និងវធិានការ៖ 

ទិវាសំអាតសហគមន ៍ ការញែកសំរាម កន្លែងប្រមូលសំរាម

ការធ្វើជីកំប៉ុស  សួនបន្លែ  ឡជីវឧស្ម័ន ជញ្ជា ំងដែលធ្វើពីដប

ប្លា ស្ទិក

មេរ�ៀនទី៥៖ 

ទឹកស្អា ត និងបង្គនអ់នាមយ័

រយៈពេល៖៤៥ នាទី 

• ការទទួលបានការប្រើប្រាស់ទឹកស្អា ត សុវត្ថិភាព និង 

បង្គនអ់នាមយ័

• ស្ថា នភាពបច្ចុប្បន្ន

• យុទ្ធសាស្រ្ត និងវធិានការ៖ 

ការប្រមូលទឹកភ្លៀង ធុងចំរោះទឹកសេរ៉ា មចិ ការច្រោះទឹក

ស្អុយតាមធម្មជាតិការការពារ​ទឹកជំនន់

មេរ�ៀនទី៦៖  

ការធ្វើផែនការ និងការអនុវត្តគម្រោង 

អាកាសធាតុវៃឆ្លា ត

 

រយៈពេល៖ ១ម៉ោ ង៣០នាទី

• ត�ើមានវធិីសាស្រ្តដចម្ដេចដ�ើម្បីឱ្យសហគមនប៍ានយល់ដឹង?

• ត�ើគួរបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍនគ៍ម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត

ដែលសមស្របនឹងគ្រួសារក្រីក្រមានចំណូលមធ្យមដោយ

រប�ៀបណា?

• កញ្ចបថ់វកិា និង ផែនការសកម្មភាព?

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៣



	 ១.៤. វិធីសាស្រ្ត

	 វគ្គបណ្តុះ បណ្តា លនេះ ប្រើប្រាស់នូវវធិីសាស្រ្តបង្រៀនខុសៗពីគ្នា ដ�ើម្បីធានាបានថាអ្នកចូលរមួ

ទទួលបានបទពិសោធនន៍ៃការសិក្សាប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព និងអត្ថប្រយោជន។៍ វធិីសាស្រ្តនិងសម្ភា រៈ 

បង្រៀនមានខាងក្រោម៖ 

	 • ការធ្វើបទបង្ហា ញជាមយួផ្ទា ងំស្លា យ ផ្ទា ងំក្រដាស់ធំ  និងរូបភាព

	 • ការបកស្រាយរបស់វាគ្មិន

	 • សំណួ រ-ចំល�ើយ 

	 • ឯកសារពាកព់ន័្ធពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត 

	 • ការធ្វើលំហាតរ់�ៀងៗខ្លួន និងជាក្រុម 

	 • ក្រុមពិភាក្សា

	 • រប�ៀបសិក្សាតាមបែបដ�ើរម�ើលតាមជញ្ជា ំង (Gallery walk)

	 • ការបង្ហា ញវដីេអូ 

	 • ការវភិាគល�ើករណី សិក្សា

	 • សំណួ រ-ចំល�ើយផ្ទា ល់មាត់

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៤



២. មេរៀនលំអិតនៃវគ្គបណ្តុះបណ្តាល 

	 ២.១. ទិដ្ឋភាពទូទៅ នៃវគ្គបណ្តុះបណ្តាល​​

មាតិកា៖​ការណែនាខំ្លួនរបស់អ្នកបណ្តុះ បណ្តា ល​ និងអ្នកចូលរមួ ទិដ្ឋភាពទូទៅនៃមេរ�ៀនដែល ត្រូវបណ្តុះ

បណ្តា លការធ្វើបទបង្ហា ញអំពីមាតិកា

ដំណើរការ គោលបំណង រយៈពេល 
(គិតជានាទី)

ការណែនាខំ្លួន ការណែនាខំ្លួនរបស់អ្នកបណ្តុះ បណ្តា ល និងអ្នកចូលរមួ និង

ការល�ើកឡ�ើងពីការរពំឹងទុករបស់អ្នកចូលរមួ
៥

២.១.១. ការណែនាំខ្លួន 

េគាលបំណង និង ទិសដៅ

	 •​ ការណែនាខំ្លួនរបស់អ្នកសម្របសម្រួល និងអ្នកចូលរមួ

	 • ការល�ើកឡ�ើងពីការរពំឹងទុករបស់អ្នកចូលរមួ

សម្ភារៈ

	 •​​ ហ្វឺត  និងក្រដាសទំហំ  ​​​​​(ក្រដាស់ទំហំអេហ្វ A4)  មយួសន្លឹកឱ្យអ្នកចូលរមួ សម្រាបក់ារណែនាខំ្លួន 

	 •                               អ្នកសម្របសម្រួលត្រូវណែនាខំ្លួន អំពីឈ ម្ោះ  ប្រទេស(ប្រសិនចាបំាច)់ ប្រវត្តិការងារ និង បទពិសោធន ៍

	 • អ្នកសម្របសម្រួលអញ្ជ ើញអ្នកចូលរមួឱ្យណែនាខំ្លួន​​​​   ដោយចាបផ់្តើមពីអ្នកដែលអាយុតិចជាងគេ

	 • ពួកគេត្រូវចាបផ់្តើមប្រាបឈ់ ម្ោះ ខ្លួនឯង   ដោយភា្ជ បជ់ាមយួនូវគោលបំណង   ហ�ើយគោលបំណង 

នោះត្រូវមានតួអក្សរដូចឈ ម្ោះ ខ្លួនឯង (ប្រសិនប�ើអាច)។

	 • បន្ថែមពីល�ើនោះ ពួកគេត្រូវណែនាឈំ ម្ោះក្ រុមហុ៊ន ឬអង្គការ និងតួនាទី កដូ៏ចជារ�ៀបរាបពី់ការរពំឹង

ទុករបស់ពួកគេចំពោះវគ្គបណ្តុះ បណ្តា ល។

	 • ឈ ម្ោះដែ លមានភ្ជា បជ់ាមយួគោលបំណងនោះ ត្រូវសរសេរចូលទៅក្នុងកាតឈ ម្ោះ  រចួដាកន់ៅពី

មុខអ្នកចូលរមួរ�ៀងៗខ្លួន។

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៥



២.១.២. ការណែនាំវគ្គបណ្តុះបណ្តាល 

េគោលបំណង និងទិសេដៅ 

	 •​ បង្ហា ញទិដ្ឋភាពទូទៅនៃមេរ�ៀនសម្រាបវ់គ្គបណ្តុះ បណ្តា លដ�ើម្បីអោយអ្នកចូលរមួយល់អំពីអ្វីដែល   

ពួកគាតនឹ់ងសិក្សាក្នុងកំឡុងពេលវគ្គបណ្តុះ បណ្តា ល។

សម្ភារៈ

	 • ការធ្វើបទបង្ហា ញ ដោយប្រើប្រាស់ផ្ទា ងំស្លា យ 

	 • ការធ្វើបទបង្ហា ញអាចបតប់ែនទៅតាមអ្នកចូលរមួ

	 • ជាពិសេសត្រូវកំណតម់៉ោ ង ដ�ើម្បីអោយត្រូវជាមយួនឹងកាលវភិាគនៃវគ្គបណ្តុះ បណ្តា ល

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៦



មាតិកា៖ ការស្វែងយល់អំពីប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ផលប៉ះពាល់ គោលនយោបាយ និងក្របខណ្ឌ ការងារ

ផ្លូវច្បាប(់ជាតិ និង អន្តរជាតិ) រមួបញ្ចូ លទាងំ យន្តការហិរញ្ញ វត្ថុអាកាសធាតុ ត�ើអាកាសធាតុវៃឆ្លា តជាអ្វី?

ទស្សនៈ´នៃការសម្របខ្លួន និងការកាតប់ន្ថយ   ផែនការយុទ្ធសាស្រ្ត និងតំបនអ់ន្តរាគមនក៍្នុងគម្រោងអាកាស

ធាតុវៃឆ្លា ត  វធិានការចំណាយតិច និងមនិចំណាយ និងរប�ៀបជួយ�គាទំ្រសហគមនក៍្រីក្រនៅក្នុងទីក្រុង។

ដំណើរការ គោលបំណង
រយៈពេល 

(គិតជានាទី)
ចាបផ់្តើមដោយការចុះហត្ថលេខានៅក្នុង

ក្រដាស់ ដែលបានចែកជូន 

សកម្មភាពស្វា ងអារម្មណ៍ ដ�ើម្បីទាកទ់ាញ

ការចូលរមួនិង ណែនាអំ្នកចូលរមួ
១៥

ការធ្វើបទបង្ហា ញ បង្ហា ញដោយប្រើប្រាស់ផ្ទា ងំស្លា យ ៥០

សំណួ រសង្ខេប សកម្មភាពក្រុម ដ�ើម្បីរលឹំកមេរ�ៀន ១៥

កាតចុះហត្ថលេខា 

គោលបំណង និង ទិសដៅ 

         •​ សកម្មភាពសាមញ្ញៗដ�ើម្បីធ្វើអោយអ្នកចូលរមួបានដឹងអំពីគោលបំណងពីគ្នាទ ៅវញិទៅមក​ហ�ើយ

វាកផ៏្តល់ឱកាសដ�ើម្បីណែនាអំំពីប្រធានបទនៃវគ្គបណ្តុះ បណ្តា ល និងចំណាបអ់ារម្មណ៍ផ្សេងៗ

សម្ភារៈ

	 • កាតរងឹសម្រាបចុ់ះហត្ថលេខា មានចំនួនស្មើនឹងអ្នកចូលរមួ (សូមម�ើលកាតគំរូខាងក្រោម)

សកម្មភាពសម្របសម្រួល

	 • ចែកកាតទៅអ្នកចូលរមួម្នាក ម់យួសន្លឹកដ�ើម្បីចុះហត្ថលេខា 

	 •​ ពន្យល់អ្នកចូលរមួទាងំអស់ហ�ើយពួកគេមានពេលបីនាទី​​   ដ�ើម្បីសំុការចុះហត្ថលេខាពីអ្នកចូលរមួ 

ឱ្យបានចំនួន០៦នាក ់ប៉ុន្តែមានតែអ្នកដែលឆ្លើយសំណួ រត្រូវប៉ុណ្ណោះទ� ើបអាចចុះហត្ថលេខានៅល�ើកាតនោះ

បាន។ សូមល�ើកទឹកចិត្តឱ្យពួកគេដ�ើរសំុការចុះហត្ថលេខាយ៉ា ងសកម្មនៅក្នុងបន្ទបន់ៃវគ្គបណ្តុះ បណ្តា ល។

	 • រយៈពេលបីនាទីក្រោយមក សូមអោយពួកគាតប់ង្ហា ញនូវកាតរបស់ខ្លួន និងល�ើកដៃ ត�ើមានប៉ុន្មា ន

នាកដ់ែលទទួលបានអ្នកចុះហត្ថលេខាចំនួន០៦នាក។់

មេរ�ៀនទី១

ការណែនាអំំពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា តសម្រាប់សហគមន៍ក្រីក្រក្នុងទីក្រុង

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៧



ល.រ សំណួរ ហត្ថលេខា

១ ត�ើនរណាជាអ្នកញែកកាកសំណល់ ឬសំរាមនៅផ្ទះ?

២ ត�ើនរណាជិះកង?់

៣ ត�ើនរណាប្រើប្រាស់អំពូលម៉ា ក អិលអ៊ីឌី LED នៅផ្ទះ?

៤ ត�ើនរណាដឹងពីបញ្ហា សំរាមនៅភ្នំពេញ?

៥ ត�ើនរណាដឹងពីបរមិាណកាបូនឌីអុកស៊ីតដែលបំភាយចូលក្នុងបរយិាកាស?

៦ ត�ើនរណាគិតថា រដ្ឋា ភបិាលអាចធ្វើការទបស់្កា តក់ារប្រែប្រួលអាកាសធាតុ?

កាតចុះហត្ថលេខា

គំរូកាតចុះហត្ថលេខា

បទបង្ហាញ 

គោលបំណង និងទិសដៅ

	 • ការណែនាពំីប្រធានបទ 

	 • ចែករលំែកចំណេះដងទូទៅពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ដ�ើម្បីស្វែងយល់ពីបរបិទនៃគម្រោង

              អាកាសធាតុវៃឆ្លា ត

	 • បង្ហា ញនូវទិដ្ឋភាពទូទៅពីយុទ្ធសាស្រ្តនៃគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា តវៃ

សម្ភារៈ 

	 • ការធ្វើបទបង្ហា ញដោយប្រើប្រាស់ផ្ទា ងំស្លា យ នៃមេរ�ៀនទី១

ការរៀបចំបទបង្ហាញ 

	 • ការធ្វើបទបង្ហា ញអាចបតប់ែនបានតាមអ្នកចូលរមួ 

	 • ស្លា យបទបង្ហា ញខ្លះអាចកាតច់ោលបានក្នុងករណី មនិមានពេលគ្របគ់្រាន់

	 • អ្នកធ្វើបទបង្ហា ញត្រូវតែជាអ្នកដែលយល់ដឹងពាកព់ន័្ធ នឹងប្រធានបទ ហ�ើយប្រសិនប�ើអ្នកធ្វើបទ

	​    បង្ហា ញពុំមានចំណេះដងគ្របគ់្រាន ់គេត្រូវតែស្រាវជ្រាវបន្ថែមដ�ើម្បីស៊ីជំរៅនៃពីប្រធានបទ។ 

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៨



ការធ្វើបទបង្ហាញ

	 • នៅពេលធ្វើបទបង្ហា ញ ត្រូវព្យាយាមធ្វើយ៉ា ងណាទាកទ់ាញចំណាបអ់ារម្មណ៍អ្នកចូលរមួ 

	 • អ្នកត្រូវឆ្លើយ ប្រសិនប�ើ មានគេសួរនៅពេលបញ្ចបប់ទបង្ហា ញមេរ�ៀននីមយួៗ

	 • ល�ើកទឹកចិត្តអោយអ្នកចូលរមួធ្វើការចែករលំែកនូវអ្វីដែលគាតដ់ឹងពីល�ើប្រធានបទ

ការសង្ខេបសំណួរមេរៀន

គោលបំណង និងទិសដៅ

	 • រលឹំកឡ�ើងវញិនូវមាតិកាដែលបានធ្វើបទបង្ហា ញ និងសង្ខេបមេរ�ៀន

	 • ធ្វើសកម្មភាពសួរសំណួ រជាក្រុម 

សម្ភារៈ 

	 • ធ្វើបទបង្ហា ញដោយប្រើប្រាស់ផ្ទា ងំស្លា យនៃមេរ�ៀនទី១ 

	 • ក្រដាសទំហំ អេ ហ្វ,ِِيA4ចំនួន៣សន្លឹកដែលមានអក្សរ អេ (A) ប៊ ី(B) និង ស៊ី (C)

សកម្មភាពសម្របសម្រួល

	 • បែងចែកអ្នកចូលរមួជាក្រុម ដោយក្នុងមយួក្រុមមានចំនួន៥នាក់

	 • ក្រុមនីមយួៗត្រូវរកនឹកដាកឈ់ ម្ោះបែ បកំប្លែងៗ

	 • ចែកក្រដាសទំហំអេហ្វ,A4ចំនួន៣សន្លឹកដែលមានអក្សរ អេ(A)ប៊(ីB) និងស៊ី(C)ទៅក្រុមនីមយួៗ

	 • ពន្យល់អំពីសកម្មភាពសំណួ រជាក្រុម និងផ្តល់រង្វា នជូ់នក្រុមដែលឈ្នះ

	 • ការធ្វើតេស្តសាកល្បង

	 • សួរសំណួ រសាកល្បងទាងំ៩សំណួ រនៅល�ើផ្ទា ងំស្លា យចំនួន៣

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៩



មេរៀនទី២

ការសង់លំនៅឋានដែលងាយសម្របខ្លួនទៅនឹងអាកាសធាតុក្តៅសើម

មាតិកា៖  ការវភិាគអាកាសធាតុ កត្តា អាកាសធាតុដែលពាកព់ន័្ធ  នឹងការរចនាលំនៅឋាន ការសងលំ់នៅ

ឋានបែបបុរាណ យុទ្ធសាស្រ្ត និងវធិានការ៖ ការណែនា ំការស្រូបខ្យល់ចេញចូល ម្លប ់អ៊ីសូឡង ់ការលាប 

ថ្នា ដំំបូលពណ៌ស ។ 

ដំណើរការ គោលបំណង
រយៈពេល 

(គិតជានាទី)

ការធ្វើបទបង្ហា ញ ផ្ទា ងំស្លា យបង្ហា ញមាតិការនៃមេរ�ៀន ៤០

គម្រោងអាកាសធាតុ អនុវត្តការងារជាក្រុម ដ�ើម្បីអនុវត្តននូ៍វចំណេះដងថ្មីៗដែល

ទ�ើបរ�ៀ់ន
២០

បទបង្ហាញ 

គោលបំណង និងទិសដៅ 

	 •​ ស្វែងយល់ពីទំនាកទ់ំនងរវាងអាកាសធាតុ និងការរចនាផ្ទះ

	 • ពន្យល់ឱ្យយល់ពីការសាងសងផ់្ទះសម្របទៅនឹងអាកាសធាតុ ដោយប្រើគំរូផ្ទះបែបបុរាណ 

ស្ថាបត្យកម្មបែបទំនើប

	 • សិក្សាអំពីយុទ្ធសាស្រ្តសំខាន់ៗ  ដ�ើម្បីធ្វើផ្ទះឱ្យត្រជាក ់ក្នុងបរយិាកាសក ត្ៅ  និងស�ើម។

សម្ភារៈ 

	 • ការធ្វើបទបង្ហា ញដោយប្រើប្រាស់ផ្ទា ងំស្លា យនៃមេរ�ៀនទី២

ការរៀបចំបទបង្ហាញ

	 • ការធ្វើការបទបង្ហា ញអាចបតប់ែនបានតាមអ្នកចូលរមួ 

	 • ស្លា យបទបង្ហា ញខ្លះអាចកាតច់ោលបានក្នុងករណី មនិមានពេលគ្របគ់្រាន់

	 • អ្នកធ្វើបទបង្ហា ញត្រូវតែជាអ្នកដែលយល់ដឹងពាកព់ន័្ធនឹងប្រធានបទ ហ�ើយប្រសិនប�ើអ្នកធ្វើបទ

បង្ហា ញពុំមានចំណេះដងគ្របគ់្រាន ់គេត្រូវតែស្រាវជ្រាវបន្ថែមដ�ើម្បីស៊ីជំរៅនៃពីប្រធានបទ។ 

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១០



គម្រោងអាកាសធាតុ (អនុវត្តការងារជាក្រុម)

គោលបំណង និង ទិសដៅ

	 • រលឹំកឡ�ើងវញិនូវមាតិកាដែលបានធ្វើបទបង្ហា ញ ហ�ើយនិងអនុវត្តតាមឧទាហរណ៍ជាកស់្តែង

សម្ភារៈ

	 • បទបង្ហា ញដោយប្រើប្រាស់ផ្ទា ងំស្លា យនៃមេរ�ៀនទី២ 

	 • ក្រដាសទំហំ អេហ្វ,A4 និង ការរចនាផ្ទះគំរូ (ម�ើលរូបផ្ទះខាងក្រោម)

	 • ក្រដាសផ្ទា ងំធំ (Flip chart) និង ហ្វឺត (ប៊ចិសរសេរល�ើក្តាខ� ៀន)

សកម្មភាពសម្របសម្រួល

	 •   បែងចែកអ្នកចូលរមួជាក្រុម ដោយក្នុងមយួក្រុមមានចំនួន៥នាក់

	 • ក្រុមនីមយួៗទទួលបានការពិពណ៌នាអំពីការរចនាលំនៅឋានទំពរ័បន្ទា ប)់ ហ�ើយធ្វើការកែលម្អ

          ឱ្យប្រស�ើរឡ�ើងដ�ើម្បីសម្របខ្លួនទៅនឹងធាតុអាកាស ដែលស្ថិតនៅក្នុងបរបិទនៃប្រទេសកម្ពុជា

	 • ក្រុមនីមយួៗត្រូវពិភាក្សាពី “ផ្ទះល្អ” និងរចនាផ្ទះនោះឱ្យវាប្រស�ើរឡ�ើង 

	 • ក្រុមនីមយួៗត្រូវសង្ខេបការពិភាក្សានិងសរសេរចំណុចកែសំរលួនៃផ្ទះនោះនៅល�ើក្រដាសផ្ទា ងំធំ

	 • តំណាងក្រុមធ្វើបទបង្ហា ញពីលទ្ធផលដែលបានពិភាក្សា ដោយមានរយៈ១០នាទីក្នុងការបង្ហា ញ។ 

រចនាតាមអាកាសធាតុ

ផ្ទះគំរូ

ការបរិយាយពីលក្ខណៈផ្ទះ

	 •​ ផ្ទះគំរូ មានទីតាងំស្ថិតនៅជាបប់្រឡាយទឹក នៅល�ើដីដែលមានរយៈកំពស់ទាបបំផុត ហ�ើយផ្ទះ 

          នោះទាបជាងផ្លូវចំនួន៣ម៉ែត្រ។ នៅរដូវវស្សា ទឹកប្រឡាយឡ�ើង ហ�ើយជូនកាលដីនោះត្រូវលិច

	 • ផែនការរចនាផ្ទះនេះឱ្យមានកំពស់១ម៉ែត្រពីប្រឡាយ ហ�ើយទឹកជំននម់ានកំពស់កន្លះម៉ែត្រនៅ    

          រដូវប្រាងំ

	 • ផ្ទះនេះមានទ្វា រចូលពីខាងត ប្ូងដែលមានទំហំ១ម៉ែត្រ និង បង្អួចតូចមយួនៅខាងលិច

	 • ផ្ទះនេះស្រោបដោយលោហធាតុ ហ�ើយវាគ្មា នសំយ៉ា បទេ

ផ្លូវ

ប្រឡាយ

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១១



រូបទី១៖ ប្លង់ទីតាំង ដំបូលមនិមានអ៊ីសូឡង ់

(ស្រទាបក់ារពារកំដៅ)។

បង្អួចតូច

រូបទី២៖ប្លងផ់្ទះជានផ់្ទា ល់ដី(ខាងឆ្វេង) និង 

មុខកាត ់ អា-អា,A-A (ខាងស្តា ំ)

ការងារដែលត្រូវធ្វើ៖ 

១. ពិភាក្សាពីគម្រោងកែលម្អផ្ទះ និងធ្វើតារាងកតត់្រានូវអ្វីដែលមនិល្អ

២. កតត់្រានូវអ្វីដែលត្រូវផ្លា ស់ប្តូរនៃគម្រោងធ្វើផ្ទះ ដ�ើម្បីសម្របទៅនឹងអាកាសធាតុ

៣. ពន្យល់គម្រោងផ្ទះដែលមានលក្ខណៈល្អប្រស�ើរជាមយួនឹងផ្ទះគំនូរ និងសរសេរនៅល�ើក្រដាសផ្ទា ងំធំ។

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១២



មេរៀនទី៣

កាត់បន្ថយការប្រើប្រាស់ថាមពល និងថ្លៃចំណាយ

វីដេអូឃ្លីប

គោលបំណង និងទិសដៅ 

	 •​ ការណែនាពំីប្រធានបទនៃមេរ�ៀន

	 • វដីេអូឃ្លីបទី១៖ ស្វែងយល់ពីទំនាកទ់ំនងរវាង ថាមពល និងការបំភាយឧស្ម័ន

	 • វដីេអូឃ្លីបទី២៖ ត�ើអ្វីជាការសន្សំសំចៃថាមពល និងហេតុអ្វីបានជាវាមានសារៈសំខានដ់�ើម្បីក្លា យ	

	ទ ៅជាអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត។

មាតិកា៖ ថាមពល និង ការបំភាយឧស្ម័នពុល ការកាតប់ន្ថយការចំណាយល�ើថាមពល យុទ្ធសាស្រ្តនិង 

វធិានការ៖ សូឡាពន្លឺដែលធ្វើពីដប ភ្លើងអំពូល ក្នុងនោះកត៏្រូវការវភិាគការចំណាយ ចង្រ្កា នឡូវ ថាមពល 

សូឡា ការប្រើប្រាស់កាបូនទាប និង​សម្ភា រៈកែច្នៃ។

ដំណើរការ គោលបំណង
រយៈពេល 

(គិតជានាទី)

វដីេអូឃ្លីប ស្វែងយល់ពីទំនាកទ់ំនងរវាងថាមពល និងការបំភាយឧស្ម័ន ៥

ការធ្វើបទបង្ហា ញ ស្លា យមេរ�ៀនដ�ើម្បីបង្ហា ញពីមាតិកានៃមេរ�ៀនទី៣ ៣០

វធិីសាស្រ្តទូទាតច់ំណាយ លំហាតអ់នុវត្តក្នុងក្រុមដែលឆ្លើយតាមទៅនឹងវធិីសាស្ត្រដែល

បានរ�ៀនចេះថ្មីៗ
១០

សម្ភារៈ 

	 •​ វដីេអូឃ្លីបដែលបានយកមក(ដោនឡូត)ពីអ៊ីនធ�ើណេត។

ការធ្វើបទបង្ហា ញ 

គោលបំណង និងទិសដៅ 

	 •​ បង្ហា ញចំណេះដងជំុវញិការប្រើប្រាស់ថាមពលនៅក្នុងគ្រួសារសហគមនក៍្រីក្រ និងយុទ្ធ​សាស្រ្ត

          ក្នុងការកាតប់ន្ថយការប្រើប្រាស់ថាមពល។

សម្ភា រៈ  

	 • ស្លា យបទបង្ហា ញនៃមេរ�ៀនទី៣

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១៣



ការរ�ៀបចំបទបង្ហា ញ

	 • ការធ្វើបទបង្ហា ញអាចបតប់ែនបានតាមអ្នកចូលរមួ 

	 • ស្លា យបទបង្ហា ញខ្លះអាចកាតច់ោលបានក្នុងករណី មនិមានពេលគ្របគ់្រាន់

	 • អ្នកធ្វើបទបង្ហា ញត្រូវតែជាអ្នកដែលយល់ដឹងពាកព់ន័្ធនឹងប្រធានបទ ហ�ើយប្រសិនប�ើអ្នកធ្វើបទ

បង្ហា ញពុំមានចំណេះដងគ្របគ់្រាន ់គេត្រូវតែស្រាវជ្រាវបន្ថែមដ�ើម្បីស៊ីជំរៅនៃពីប្រធានបទ។ 

ការធ្វើបទបង្ហា ញ

	 • នៅពេលធ្វើបទបង្ហា ញ ត្រូវព្យាយាមធ្វើយ៉ា ងណាទាកទ់ាញចំណាបអ់ារម្មណ៍អ្នកចូលរមួ 

	 • អ្នកត្រូវឆ្លើយ ប្រសិនប�ើ មានគេសួរនៅពេលបញ្ចបប់ទបង្ហា ញមេរ�ៀននីមយួៗ

	 • ល�ើកទឹកចិត្តអោយអ្នកចូលរមួធ្វើការចែករលំែកនូវអ្វីដែលគាតដ់ឹងពីល�ើប្រធានបទ។

វិធីគណនាការចំណាយ (ការងារជាក្រុម)

គោលបំណង និងទិសដៅ

	 • ដ�ើម្បីយល់ថា ហេតុអ្វីបានជាការសន្សំសំចៃថាមពលអាចចំណាយល�ើថ្លៃនៃការវនិិយោគបន្ថែម

          ចំពោះការសន្សំសំចៃថាមពលតាមបែបបច្ចេកទេស។

សម្ភារៈ 

	 • ស្លា យបទបង្ហា ញនៃមេរ�ៀនទី៣ហ�ើយពណ៌នាពីវធិីគណនាសំណង និងឧទាហរណ៍

	 • ការគណនាសំណងមាន​ ៣ករណី ខុសៗគ្នា

សកម្មភាពសម្របសម្រួល

	 •​ បែងចែកអ្នកចូលរមួជាក្រុម 

	 •​ ចែកក្រដាសលំហាតដ់ល់ក្រុមនីមយួៗ (ម�ើលទំពរ័បន្ទា ប)់ 

	 • មានតែរយៈពេល៥នាទីសម្រាបក់្រុមនីមយួៗក្នុងការធ្វើលំហាត ់

	 • អញ្ជ ើញតំណាងក្រុមធ្វើបទបង្ហា ញនៃក្រុមនីមយួៗ ។

 

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១៤



វិធី គណនាការសំណង

លំហាត់ជាក្រុម

ករណី ទី១៖ ការប្តូរអំពូលប្រភេទស៊ីអេហ្វអ៊ិល(CFL)ជំនួសដោយអំពូលប្រភេទអិលអ៊ីឌី (LED)មានគ្រួសារ

ក្រីក្រមយួកំពុងប្រើប្រាស់អំពូលប្រភេទស៊ីអេហ្វអ៊ិល(CFL)ចំនួន៥អំពូល។អំពូលនីមយួៗមានកំលំាង២០

វ៉ា ត ់ហ�ើយគេប�ើកវារយៈពេល១២ម៉ោ ងក្នុងមយួថ្ងៃ។ គ្រួសារក្រីក្រនោះគួរជំនួសអំពូលប្រភេទស៊ីអេហ្វអ៊ិល 

ដោយជំនួសអំពូលប្រភេទ អ៊ិលអ៊ីឌីដែលមានកំលំាង៩វ៉ា តវ់ញិដែលមានតំលៃត្រឹមតែ១៤,០០០រ�ៀលក្នុង១

អំពូល។ តំលៃអគ្គិសនី១,៥០០ រ�ៀលក្នុងមយួគីឡវ៉ា តម់៉ោ ង។

	 ១. ត�ើពួកគាតអ់ាចកាតប់ន្ថយការចំណាយល�ើការប្រើប្រាស់ថាមពលបានប៉ុន្មា នប�ើគាតជ់ំនួសមក         

ប្រើប្រាស់អំពូលប្រភេទអ៊ិលអ៊ីឌី(LED)ក្នុងមយួខែៗ?

	 ២. ត�ើគាតច់ំណាយរយៈពេលប៉ុន្មា នម៉ោ ងក្នុងការសងសម្រាបក់ារផ្លា ស់ប្តូរអំពូលនោះ?

ករណី ទី២៖ ចង្រ្កា នសន្សំសំចៃថាមពល(ចង្ក្រា នឡូវ)

       មានគ្រួសារមយួកំពុងរស់នៅក្នុងសហគមនក៍្រីក្រគាតម់ានឆ្នា ងំដាបំាយចាស់មយួដែលវាប្រើកំលំាង

អគ្គិសនីចំនួន២១០គីឡវ៉ា តម់៉ោ ងក្នុង១ឆ្នា ។ំ ដោយសារតែសហគមនគ៍ាតម់និបានភ្ជា បប់ណ្តា ញអគ្គិសនី 

រដ្ឋគ្រួសារគាតត់្រូវភ្ជា បប់ណ្តា ញអគ្គិសនីពីឯកជនដែលមានតម្លៃ០.៤ដុល្លា អាមេរកិក្នុងមយួគីឡវ៉ា តម់៉ោ ង។ 

ចំណែកឆ្នា ងំបាយអគ្គិសនីថ្មីវញិប្រើកំលំាង១៦០គីឡវ៉ា តម់៉ោ ង ហ�ើយវាមានតំលៃ៣០ដុល្លា អាមេរកិ។

	 ១. ត�ើគ្រួសារក្រីក្រនោះអាចសន្សំថាមពលបានប៉ុន្មា នក្នុងមយួឆ្នា  ំប្រសិនប�ើគាតប់្រើចង្រ្កា នសន្សំ

សំចៃ (ចង្រ្កា នឡូវ)?

	 ២. ត�ើរយៈពេលប៉ុន្មា នដែលការចំណាយនេះអាចសងរចួវញិ?

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១៥



	 ករណីទី១៖ 

• អំពូលប្រភេទអ៊ិលអ៊ីឌី (LED)១ប្រើប្រាស់ភ្លើងតិចជាងអំពូលប្រភេទស៊ីអេហ្វអ៊ិល(CFL)១១វ៉ា ត។់  ដូច្នេះ 

• ការសន្សំសំចៃថាមពលប្រចាខំែ៖ ១១វ៉ា ត ់x ៥(អំពូល) x១២ ម៉ោ ង x ៣០(ថ្ងៃ) 

                    = ១៩, ៨០០វ៉ា តម់៉ោ ង =១៩.៨ គីឡវ៉ា តម់៉ោ ង

ចំល�ើយសំណួ រទី១៖ 

• ការសន្សំសំចៃថ្លៃថាមពលប្រចាខំែ៖ ១៩,៨ គីឡវ៉ា ត ់x ១,៥០០ រ�ៀល = ២៩,៧០០រ�ៀល

ចំល�ើយសំណួ រទី២៖ 

• ថ្លៃចំណាយសម្រាបអ់ំពូលប្រភេទអ៊ិលអ៊ីឌីថ្មីចំនួន៥ គឺ = ៥ x ១៤,០០០ = ៧០,000រ�ៀល

• រយៈពេលដែលត្រូវទូទាតស់ង =​​		      = ២ ឆ្នា  ំ៤ខែ

	 ករណីទី២៖ 

• ការសន្សំសំចៃថាមពល = ភាពខុសគ្នាក្នុ ងការប្រើប្រាស់ថាមពលប្រចាឆំ្នា ៖ំ ២១០ គីឡវ៉ា តម់៉ោ ង១៦០ 

គីឡវ៉ា តម់៉ោ ង = ៦០ គីឡវ៉ា តម់៉ោ ង។ 

ចំល�ើយសំណួ រទី១៖ 

• ការសន្សំសំចៃថ្លៃថាមពល៖ ៦០គីឡវ៉ា តម់៉ោ ង x ០.៤ ដុល្លា រ (ថ្លៃភ្លើង) = ២៤ដុល្លា រអាមេរកិ 

ចំល�ើយសំណួ រទី២៖ 

• ថ្លៃចង្រ្កា នសន្សំសំចៃ៖ ៣០ដុល្លា រអាមេរកិ

•​ រយៈពេលដែលត្រូវទូទាតស់ង =	         =​ ១ ឆ្នា  ំ៣ ខែ

៧០,000 រ�ៀល

២៩,៧០០ រ�ៀល

៣០ ដុល្លា

២៤ ដុល្លា

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១៦



មេរៀនទី៤

ការគ្រប់គ្រងកាកសំណល់រឹង ឬសំរាម និង ការបង្កើតតំបន់បៃតង

មាតិកា៖ ស្ថា នភាពបច្ចុប្បន្ន  ទស្សនៈ ៣R (អ៣) យុទ្ធសាស្រ្ត និង វធិានការ៖ ទិវាសំអាតសហគមន ៍និង

ការញែកសំរាម ទីតាងំប្រមូលសំរាម ការធ្វើជីកំប៉ុស សួនបន្លែ ឡជីវឧស្ម័ន ជញ្ជា ំងដែលធ្វើពីដបប្លា ស្ទិក។ 

ដំណើរកាល គោលបំណង
រយៈពេល 

(គិតជានាទី)

ការធ្វើបទបង្ហា ញ ស្លា យដ�ើម្បីបង្ហា ញនៃមេរ�ៀនទី៤ ៥០

សំណួ រសង្ខេប សកម្មភាពក្រុមដ�ើម្បីរលឹំកមាតិកានៃបទបង្ហា ញ ១០

ការធ្វើបទបង្ហា ញ 

គោលបំណង និង ទិសដៅ 

	 • ណែនាពំីប្រធានបទ 

	 • ចែករលំែកចំណេះដងទាកទ់ងការគ្របគ់្រងកាកសំណល់រងឹ ឬសំរាម និង គោលការណ៍សំខាន់ៗ  

	 • ស្វែងយល់ពីយុទ្ធសាស្រ្តអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដ�ើម្បីបង្កើនការគ្របគ់្រងកាកសំណល់រងឹឬសំរាមនៅ

ក្នុងសហគមនក៍្រីក្រ។

សម្ភារៈ 

	 • បទបង្ហា ញផ្ទា ងំស្លា យនៃមេរ�ៀនទី៤

ការរៀបចំបទបង្ហាញ

	 • ការធ្វើការបទបង្ហា ញអាចបតប់ែនបានតាមអ្នកចូលរមួ 

	 • ស្លា យបទបង្ហា ញខ្លះអាចកាតច់ោលបានក្នុងករណី មនិមានពេលគ្របគ់្រាន់

	 • អ្នកធ្វើបទបង្ហា ញត្រូវតែជាអ្នកដែលយល់ដឹងពាកព់ន័្ធនឹងប្រធានបទ ហ�ើយប្រសិនប�ើអ្នកធ្វើបទ

បង្ហា ញពុំមានចំណេះដងគ្របគ់្រាន ់គេត្រូវតែស្រាវជ្រាវបន្ថែមដ�ើម្បីស៊ីជំរៅនៃពីប្រធានបទ។

ការធ្វើបទបង្ហាញ

	 • នៅពេលធ្វើបទបង្ហា ញ ត្រូវព្យាយាមធ្វើយ៉ា ងណាទាកទ់ាញចំណាបអ់ារម្មណ៍អ្នកចូលរមួ 

	 • អ្នកត្រូវឆ្លើយ ប្រសិនប�ើ មានគេសួរនៅពេលបញ្ចបប់ទបង្ហា ញមេរ�ៀននីមយួៗ

	 • ល�ើកទឹកចិត្តអោយអ្នកចូលធ្វើការចូលរមួចែករលំែកនូវអ្វីដែលគាតដ់ឹងពីល�ើប្រធានបទ។

 

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១៧



សង្ខេបសំណួរតាមក្រុម 

គោលបំណង និងទិសដៅ

	 • រលឹំកឡ�ើងវញិនូវអ្វីដែលបានបង្ហា ញ និងសង្ខេបមេរ�ៀន

	 • រ�ៀបចំសំណួ រក្រុម

សម្ភារៈ 

	 • បទបង្ហា ញស្លា យនៃមេរ�ៀនទី៤

	 • ក្រដាសទំហំ អេហ្វب,A4ចំនួន៣សន្លឹកដែលមានអក្សរ អេ (A) ប៊ ី(B) និង ស៊ី (C)

	 • បែងចែកអ្នកចូលរមួជាក្រុម ដោយក្នុង១ក្រុមមានចំនួន៥នាក់

	 • ក្រុមនីមយួៗត្រូវរកនឹកដាកឈ់ ម្ោះបែ បកំប្លែងៗអាចយកក្រុមដដែលបានបែងចែកនៅមេរ�ៀនទី១

	 • ចែកក្រដាសទំហំ អេហ្វ,A4ចំនួន ៣សន្លឹកដែលមានអក្សរ អេ (A) ប៊ ី(B) និង ស៊ី (C) 

ទៅក្រុមនីមយួៗ

	 • ពន្យល់សំណួ រដល់ក្រុមនីមយួៗ និងផ្តល់រង្វា នជូ់នអ្នកដែលឈ្នះ 

	 • មនិមានការធ្វើតេសសាកល្បង ដូចនៅមេរ�ៀនទី១នោះទេ

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១៨



មេរៀនទី៥

ទឹក និង បង្គន់អនាម័យ 

មាតិកា៖ ការទទួលបានទឹកស្អា ត និង បង្គនអ់នាមយ័ ស្ថា នភាពបច្ចុប្បន្ន យុទ្ធសាស្រ្ត និង វធិានការ៖ 

ការប្រមូលទឹកភ្លៀង  ធុងចំរោះទឹកសេរ៉ា ម៉ចិ  ការចំរោះទឹកស្អុយតាមធម្មជាតិ ការការពារទឹកជំនន។់

ដំណើរកាល គោលបំណង
រយៈពេល 

(គិតជានាទី)

ការធ្វើបទបង្ហា ញ ផ្ទា ងំស្លា យសម្រាបប់ង្ហា ញមាតិកានៃមេរ�ៀន ៤៥

ការពិភាក្សាជាក្រុម ការស្រាវជ្រាវជាក្រុមល�ើប្រធានបទនៃមេរ�ៀន ១៥

បទបង្ហាញ 

គោលបំណង និង ទិសដៅ

	 • ស្វែងយល់ពីសារៈសំខានន់ៃការទទួលបានទឹកស្អា ត និង បង្គនអ់នាមយ័

	 • ចែករលំែកចំណេះដងដែលទាកទ់ងទៅនឹងប្រធានបទ

	 • ស្វែងយល់ពីយុទ្ធសាស្រ្តអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដ�ើម្បីធានាថា សហគមនក៍្រីក្រនឹងទទួលបានទឹក

ស្អា ត និងបង្គនអ់នាមយ័ប្រើប្រាស់ ។

ការរៀបចំបទបង្ហាញ

	 • ការធ្វើការបទបង្ហា ញអាចបតប់ែនបានតាមអ្នកចូលរមួ 

	 • ស្លា យបទបង្ហា ញខ្លះអាចកាតច់ោលបានក្នុងករណី មនិមានពេលគ្របគ់្រាន់

	 • អ្នកធ្វើបទបង្ហា ញត្រូវតែជាអ្នកដែលយល់ដឹងពាកព់ន័្ធនឹងប្រធានបទ ហ�ើយប្រសិនប�ើអ្នកធ្វើបទ

បង្ហា ញពុំមានចំណេះដងគ្របគ់្រាន ់គេត្រូវតែស្រាវជ្រាវបន្ថែមដ�ើម្បីស៊ីជំរៅនៃពីប្រធានបទ។ 

ការធ្វើបទបង្ហាញ

	 • នៅពេលធ្វើបទបង្ហា ញ ត្រូវព្យាយាមធ្វើយ៉ា ងណាទាកទ់ាញចំណាបអ់ារម្មណ៍អ្នកចូលរមួ 

	 • អ្នកត្រូវឆ្លើយ ប្រសិនប�ើមានគេសួរនៅពេលបញ្ចបប់ទបង្ហា ញមេរ�ៀននីមយួៗ

	 • ល�ើកទឹកចិត្តអោយអ្នកចូលធ្វើការចូលរមួចែករលំែកនូវអ្វីដែលគាតដ់ឹងពីល�ើប្រធានបទ។

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ១៩



ការពិភាក្សាតាមក្រុម 

គោលបំណង និងទិសដៅ

	 • ការស្រាវជ្រាវឱ្យចំប្រធានបទនៃមេរ�ៀន

	 • រ�ៀបចំសកម្មភាពជាក្រុម

សម្ភារៈ

	 • ផ្ទា ងំស្លា យបទបង្ហា ញនៃមេរ�ៀនទី 

	 • ក្រដាសសម្រាបស់រសេរសង្ខេបនូវអ្វីក្រុមពិភាក្សាបានរកឃ�ើញ

សកម្មភាពសម្របសម្រួល

	 • បែងចែកអ្នកចូលរមួជាក្រុម ដោយក្នុង១ក្រុមមានចំនួន៥នាក់

	 • ក្រុមនីមយួៗមានរយៈពេលតែ០៧នាទី ដ�ើម្បីពិភាក្សាល�ើសំណួ រមយួឱ្យស៊ីជំរៅ

	 • អញ្ជ ើញតំណាងក្រុមធ្វើបទបង្ហា ញលទ្ធផលក្នុងរយៈពេលតែ០៣នាទី

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២០



មេរៀនទី៦

ការធ្វើផែនការ និងការអនុវត្តការកែលម្អអាកាសធាតុវៃឆ្លាត  

មាតិកា៖ ត�ើធ្វើយ៉ា ងណាដ�ើម្បីអោយសហគមនម៍ានការយល់ដឹង និង ចូលរមួការកែលម្អអាកាសធាតុវៃ

ឆ្លា ត? ត�ើត្រូវបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍអាកាសធាតុវៃឆ្លា តបែបណា  ដ�ើម្បីគំាទ្រដល់គ្រួសារសហគមនក៍្រីក្រ

ជាកស់្តែង? ការកំណតក់ញ្ចបថ់វកិា និង ផែនការសកម្មភាព? 

ដំណើរកាល គោលបំណង
រយៈពេល 

(គិតជានាទី)

ក្រុមពិភាក្សា វធិីសាស្រ្តស្វែងរកអ្នកចូលរមួដ�ើម្បីអោយសហគមនប៍ាន 

យល់ដឹង និង ចូលរមួនៅក្នុងការកែលម្អអាកាសធាតវៃឆ្លា ត។ ១៥

ការធ្វើបទបង្ហា ញ ការបង្ហា ញផ្ទា ងំស្លា យបទបង្ហា ញមាតិកានៃមេរ�ៀន ១៥

វធិីសិក្សាតាមការ

ដ�ើរម�ើលរូបភាព 

(Gallery Walk)

ការពិភាក្សាជាក្រុម ដោយប្រើវធិីសាស្រ្តនៃការចូលរមួដ�ើម្បី

បង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍនៃអាកាសធាតុវៃឆ្លា តចំពោះ

សហគមនក៍្រីក្រ ក្នុងករណី មានឧទាហរណ៍។
៣០

ក្រុមពិភាក្សា 

គោលបំណង និងទិសដៅ

	 • វធិីសាស្រ្តស្វែងរកអ្នកចូលរមួដ�ើម្បីអោយសហគមនប៍ានយល់ដឹង និង ចូលរមួនៅក្នុងការកែលម្អ

អាកាសធាតុវៃឆ្លា ត។  

សម្ភារៈ 

	 • សំណួ រណែនានំៅក្នុងផ្ទា ងំស្លា យបទបង្ហា ញនៃមេរ�ៀន សំណួ រណែនាសំម្រាបក់្រុមពិភាក្សា 

	 • ចែករលំែកបទពិសោធនផ៍្ទា ល់របស់ដែលអាចទាកទ់ាញគ្រួសារសហគមនក៍្រីក្រ

	 • ម�ើលគ្របច់ំណុចសំខាន់ៗ នៃគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត ត�ើប្រធានបទមយួណាដែលបន្ទា ន់

សម្រាបព់ួកគាត?់ ហេតុអ្វី?

	 • ត�ើយ�ើងអាចជួយ�អោយគាតយ់ល់អំពីសារៈសំខាន ់នៃការឆ្លើយតបដោយឆ្លា តវៃទៅនឹងការប្រែ

ប្រួលអាកាសធាតុ ដោយរប�ៀបណា?

	 • ត�ើវធិីណាដែលល្អ ដ�ើម្បីទាកទ់ាញសហគមនទ៍ៅនឹងការអភវិឌ្ឍអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត?

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២១



បទបង្ហាញ 

គោលបំណង និងទិសដៅ

	 • សិក្សាពីការចូលរមួរបស់សហគមន ៍និង សកម្មភាពល�ើកកំពស់ការយល់ដឹង

	 • សិក្សាពីរប�ៀបបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត

	 • ឧបករណ៍អនុវត្តនស៍ម្រាបក់ារប៉ា នស់្មា នកញ្ចបថ់វកិា ការកំណតផ់ែនការសកម្មភាពដ�ើម្បីអនុវត្តន។៍

សម្ភារៈ 

	 • ផ្ទា ងំស្លា យបទបង្ហា ញនៃមេរ�ៀន

ការរៀបចំបទបង្ហាញ

	 • ការធ្វើការបទបង្ហា ញអាចបតប់ែនបានតាមអ្នកចូលរមួ 

	 • ស្លា យបទបង្ហា ញខ្លះអាចកាតច់ោលបានក្នុងករណី មនិមានពេលគ្របគ់្រាន់

	 • អ្នកធ្វើបទបង្ហា ញត្រូវតែជាអ្នកដែលយល់ដឹងពាកព់ន័្ធនឹងប្រធានបទ ហ�ើយប្រសិនប�ើអ្នកធ្វើបទ

បង្ហា ញពុំមានចំណេះដងគ្របគ់្រាន ់គេត្រូវតែស្រាវជ្រាវបន្ថែមដ�ើម្បីស៊ីជំរៅពីប្រធានបទ។ 

ការធ្វើបទបង្ហាញ

	 • នៅពេលធ្វើបទបង្ហា ញ ត្រូវព្យាយាមធ្វើយ៉ា ងណាទាកទ់ាញចំណាបអ់ារម្មណ៍អ្នកចូលរមួ 

	 • អ្នកត្រូវឆ្លើយ ប្រសិនប�ើ មានគេសួរនៅពេលបញ្ចបប់ទបង្ហា ញមេរ�ៀននីមយួៗ

	 • ល�ើកទឹកចិត្តអោយអ្នកចូលធ្វើការចូលរមួចែករលំែកនូវអ្វីដែលគាតដ់ឹងពីល�ើប្រធានបទ។

វិធីសិក្សាតាមការដើរមើលរូបភាព (Gallery Walk)

គោលបំណង និង ទិសដៅ

	 • ការពិភាក្សាជាក្រុម ដោយប្រើវធិីសាស្រ្តនៃការចូលរមួដ�ើម្បីបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍនៃអាកាសធាតុ

វៃឆ្លា តចំពោះសហគមនក៍្រីក្រក្នុងករណី ជាមានឧទាហរណ៍។

ការពិពណ៌នាអំពីវិធីសាស្រ្ត

	 • រប�ៀបនៃការពិភាក្សានេះ អនុញ្ញា តអោយអ្នកចូលរមួមានសកម្មភាពយ៉ា ងរស់រវ� ើកនៅក្នុងថ្នាក រ់�ៀន

	 • ពួកគាតទ់ាងំអស់ធ្វើការជាក្រុម ដ�ើម្បីចែករលំែកការយល់ឃ�ើញ និង   ឆ្លើយរាល់សំណួ រ ឯកសារ 

រូបភាព និង ការដោះស្រាយបញ្ហា តាមស្ថា នភាព ឬអត្ថបទ ។ 

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២២



សម្ភារៈ

	 • ក្រដាសផ្ទា ងំធំចំនួន០៥ផ្ទា ងំ ជាមយួនឹងករណី សិក្សាពីសហគមនក៍្រីក្រខុសៗគ្នា  និង​សំណួ រ

ចំៗសម្រាបប់ង្កើតផែនការសកម្មភាពគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត(ម�ើលតារាងខាងក្រោម)

	 • ថតចំលងករណី ចំនួន៥-១០សន្លឹក ដែលពណ៌នាករណី សិក្សានីមយួៗ (ម�ើលតារាងខាងក្រោម)

	 • ហ្វឺត ក្រដាសពណ៌ចំរុះ និង បិទករណី សិក្សានៃទីតាងំទាងំអស់នៅល�ើជញ្ជា ំង

សកម្មភាពសម្របសម្រួល

	 • បិតក្រដាសផ្ទា ងំធំ(ទីតាងំ)នៅល�ើជ្រុងជញ្ជា ំងខុសៗគ្នាន ៅក្នុងបន្ទបរ់�ៀន 

	 • បែងចែកអ្នកចូលរមួជា០៥ក្រុម

	 • ក្រុមនីមយួៗចាបផ់្តើមធ្វើការនៅល�ើករណី សិក្សានៃទីតាងំខុសៗគ្នា  និងពិភាក្សា និង បន្ថែមដំ

ណោះស្រាយសម្រាបផ់ែនការសកម្មភាពអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដល់អ្នកក្រីក្រ 

	 • ក្រោយរយៈពេល០៥នាទី ក្រុមនីមយួៗត្រូវផ្លា ស់ប្តូរទៅទីតាងំករណី សិក្សាថ្មីមយួទ�ៀតដោយ

ចាបផ់្តើមអាននូវលទ្ធផលរបស់ក្រុមពិភាក្សាមុន និងបញ្ចូ លនូវមាតិកាបន្ថែមទ�ៀត

	 • ដំបូងត្រូវអានម្តងទ�ៀតនៃក្រុមនីមយួៗដែលបានបន្ថែមមាតិកាថ្មីៗចំពោះទីតាងំករណី សិក្ស 

នីមយួៗ 

	 • ជំហានចុងក្រោយក្រុមនីមយួៗត្រូវទីតាងំករណី សិក្សាដែលបានចាបផ់្តើម ត្រូវធ្វើការវភិាគនូវអ្វី 

ដែលបានបន្ថែម និងរាយការណ៍ដោយមាតទ់ទេ។ 

	 • ចុងក្រោយនៃការដ�ើរម�ើលរូបភាព Gallery Walk គឺជាការផ្លា ស់ប្តូរសម្រាបក់ារចូលរមួនៅក្នុង 

បន្ទបរ់�ៀនចំពោះការពិភាក្សា និងល�ើកឡ�ើងនូវអ្វីដែលច្រឡំ។

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២៣



ទីតាងំទី១៖ ករណី ការសិក្សា សហគមនទី៍១

	ក្ រុមពិភាក្សា ដោយការដ�ើរម�ើលតាមជញ្ជា ំង (Gallery Walk)

ការពិពណ៌នាពីសហគមន៖៍ 

	 សហគមនម៍យួមានទីតាងំជិតបឹងទំពុន ផ្ទះពួកគាតក់ំពុងរស់នៅល�ើបឹង ហ�ើយភាគច្រើនមានបង្គន ់         

ប៉ុន្តែ ប្រពន័្ធលូ និងទឹកស្អុយគឺពួកគាតប់ង្ហូរចូលដោយផ្ទា ល់ចូលក្នុងបឹង។ ពួកគាតប់ានភ្ជា បប់ណ្តា ញអគ្គិសនី

របស់រដ្ឋ តែមនិបានតភ្ជា បប់ណ្តា ញទឹករដ្ឋទេ ពីព្រោះវាមានតម្លៃថ្លៃ។ ដូច្នេះ  ពួកគាតយ់កទឹកបឹងសម្រាបប់្រើ

ប្រាស់ប្រចាថំ្ងៃ។ គ្រួសារមយួចំនួនមនិមានលទ្ធភាពទិញទឹកស្អា តប្រើប្រាស់(ផឹក) គឺពួកគាតប់្រើប្រាស់

ទឹកបឹងសម្រាបផឹ់ក។ នៅសហគមនទី៍មយួឃ�ើញថា ទឹកបឹងដែលពួកគាតក់ំពុងតែយកមកផឹក និងប្រើ

ប្រាស់ប្រចំាថ្ងៃនោះវាមានជាតិពុល និងក្លិនស្អុយ។

សំណួ រ៖ 

	 ១.  ត�ើអ្វីជាបញ្ហា ចម្បងរបស់សហគមន?៍

	 ២.  ត�ើគម្រោងកែលម្អអាកាសធាតុវៃឆ្លា តមយួណាដែលអ្នកស្នើសំុ?

	 ៣. ត�ើការបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍនៃអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដូចមេ្តច សម្រាបស់ហគមនអ៍្នកក្រីក្រ? 

សូមប្រើតារាងគំរូខាងក្រោម៖

គោលដៅ

សូចនាករ 

កិច្ចការដែលត្រូវធ្វើ ធនធាន ការទទួលខុសត្រូវ កាលបរចិ្ឆេទ

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២៤



ទីតាងំទី២៖ ករណី ការសិក្សា សហគមនទី៍២

	ក្ រុមពិភាក្សា ដោយការដ�ើរម�ើលតាមជញ្ជា ំង(Gallery Walk)

ការពិពណ៌នាពីសហគមន៖៍ 

	 លំនៅដ្ឋា នសហគមនទី៍២នេះស្ថា នភាពរស់នៅមនិសូវល្អ។ ផ្ទះភាគច្រើនគ្មា នបង្អួច ឬមានតែ       

បង្អួចតូចមយួ  សមាជិកសហគមនប៍ានល�ើកឡ�ើងថា ការរស់នៅក្នុងផ្ទះវាក ត្ៅ ។ ពេលថ្ងៃគស្ទើរតែមនិអាច 

រស់នៅក្នុងផ្ទះនោះបានឡ�ើយ។ នៅក្នុងផ្ទះវាងងឹតហ�ើយពួកគេត្រូវប�ើកភ្លើងពេញមយួថ្ងៃនៅពេលថ្ងៃ។ ក្រៅ

ពីលំនៅឋានស្ថា នភាពរស់នៅមនិល្អ ពួកគេត្រូវបងថ់្លៃភ្លើងថ្លៃពីព្រោះពួកគេមនិបានតភ្ជា បប់ណ្តា ញអគ្គិសនី

របស់រដ្ឋ(EDC)។ ប៉ុន្តែ ពួកគេភាគច្រើនតភ្ជា បប់ណ្តា ញអគ្គិសនីពីឯកជនដែលមានតំលៃរហូតដល់ទៅ 

៣,២០០រ�ៀលក្នុងមយួគីឡវ៉ា តម់៉ោ ង។ នៅផ្ទះនីមយួៗវញិមានប្រើប្រាស់អំពូលយ៉ា ងតិច៤អំពូល ហ�ើយ

ក្នុងនោះមានផ្ទះខ្លះប្រើប្រាស់អំពូលពងមាន៦់០វ៉ា ត ់ (Incandescent) និងខ្លះទ�ៀតប្រើប្រាស់អំពូលអ៊ុយ

១៩ វ៉ា ត ់(CFL)។

សំណួ រ៖ 

	 ១.  ត�ើអ្វីជាបញ្ហា ចម្បងរបស់សហគមន?៍

	 ២.  ត�ើគម្រោងកែលម្អអាកាសធាតុវៃឆ្លា តមយួណាដែលអ្នកស្នើសំុ?

	 ៣. ត�ើការបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍនៃអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដូចមេ្តច សម្រាបស់ហគមនអ៍្នកក្រីក្រ? 

សូមប្រើតារាងគំរូខាងក្រោម៖

តារាងគំរូផែនការអភវិឌ្ឍនៃគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា តសម្រាបអ់្នកក្រីក្រ៖ 

គោលដៅ

សូចនាករ 

កិច្ចការដែលត្រូវធ្វើ ធនធាន ការទទួលខុសត្រូវ កាលបរចិ្ឆេទ

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២៥



ទីតាងំទី៣៖ ករណី ការសិក្សា សហគមនទី៍៣

	ក្ រុមពិភាក្សា ដោយការដ�ើរម�ើលតាមជញ្ជា ំង (Gallery Walk) 

ការពិពណ៌នាពីសហគមន៖៍ 

	 សហគមនន៍េះជាសហគមនត៍ាងំទីលំនៅថ្មី។ ផ្ទះរបស់ពួកគាតសុ់ទ្ធតែថ្មី ពីព្រោះពួកគាត​់បាន​ទទួល

សំណងគ្របគ់្រានដ់�ើម្បីសាងសងវ់ា។ ទោះបីជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ សហគមនម៍ានបញ្ហា ធំគឺបញ្ហា កាកសំណ

ល់រងឹ ឬសំរាម។ យ�ើងឃ�ើញមានសំរាមថងប់្លា ស្ទិកនៅពាសពេញសហគមន។៍ទោះពីជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយ 

សំរាមមានទីតាងំប្រមូលសំរាមតែមយួគតស់ម្រាបប់្រមូលពីផ្លូវធំក្នុងពី សហគមនដ៍ែលវាស្ថិតនៅមនិឆ្ងា យពី

សហគមនន៍ោះ។ សហគមន ៍មានអ្នកប�ើកអាជីវកម្មម្ហូបអាហារជាច្រើនកន្លែង ពីអាជីកម្មនេះពួកគេអាចប្រើ

ប្រាស់កាកសំណល់ជីសររីាង្គហ�ើយអាចយកទៅធ្វើឡឧស្ម័នបាន។ នៅជាបស់ហគមនន៍ោះ មានកន្លែង

ទំនេរជាច្រើនដែលអាចអនុវត្តនធ៍្វើជីកំប៉ុសហ�ើយអ្វីដែលបញ្ហា ជាបញ្ហា ប្រឈមរបស់សហគមនន៍ោះគឺ ការ

គ្របគ់្រងកាកសំណល់រងឹ ឬសំរាម។

សំណួ រ៖ 

	 ១.  ត�ើអ្វីជាបញ្ហា ចម្បងរបស់សហគមន?៍

	 ២.  ត�ើគម្រោងកែលម្អអាកាសធាតុវៃឆ្លា តមយួណាដែលអ្នកស្នើសំុ?

	 ៣. ត�ើការបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍនៃអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដូចមេ្តច សម្រាបស់ហគមនអ៍្នកក្រីក្រ? 

សូមប្រើតារាងគំរូខាងក្រោម៖

តារាងគំរូផែនការអភវិឌ្ឍនៃគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា តសម្រាបអ់្នកក្រីក្រ៖ 

គោលដៅ

សូចនាករ 

កិច្ចការដែលត្រូវធ្វើ ធនធាន ការទទួលខុសត្រូវ កាលបរចិ្ឆេទ

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២៦



ទីតាងំទី៤៖ ករណី ការសិក្សា សហគមនទី៍៤

	ក្ រុមពិភាក្សា ដោយការដ�ើរម�ើលតាមជញ្ជា ំង (Gallery Walk)

ការពិពណ៌នាពីសហគមន៖៍ 

	 អង្គការរបស់អ្នកកំពុងបង្កើតគំរោងមយួដ�ើម្បីស្នើសំុមូលនិធិស្តីពី គឺគម្រោងការគ្របគ់្រងកាក               

សំណល់អាកាសធាតុវៃឆ្លា តដល់សហគមនក៍្រីក្រក្នុងទីក្រុង។ អ្នកបានចុះទៅម�ើលសហគមនជ៍ាកស់្តែង 

ហ�ើយបានឃ�ើញថាសហគមនន៍ោះមានបញ្ហា ចម្បងគឺកាកសំណល់រងឹឬសំរាម។ផ្ទះភាគច្រើនសងដ់ោយ 

ប្រើសសរ។ នៅក្រោមផ្ទះឃ�ើញសុទ្ធតែដបប្លា ស្ទិកចាស់ៗនិងសំរាមផ្សេងៗទ�ៀតជាច្រើន។ ប៉ុន្តែ មានអង្គ

ការកំពុងមានគម្រោងសាងសងម់ជ្ឈមណ្ឌ លតូចមយួនៅក្នុងសហគមនផ៍ងដែរ។

សំណួ រ៖ 

	 ១.  ត�ើអ្វីជាបញ្ហា ចម្បងរបស់សហគមន?៍

	 ២.  ត�ើគម្រោងកែលម្អអាកាសធាតុវៃឆ្លា តមយួណាដែលអ្នកស្នើសំុ?

	 ៣. ត�ើការបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍនៃអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដូចមេ្តច សម្រាបស់ហគមនអ៍្នកក្រីក្រ? 

សូមប្រើតារាងគំរូខាងក្រោម៖

តារាងគំរូផែនការអភវិឌ្ឍនៃគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា តសម្រាបអ់្នកក្រីក្រ៖ 

គោលដៅ

សូចនាករ 

កិច្ចការដែលត្រូវធ្វើ ធនធាន ការទទួលខុសត្រូវ កាលបរចិ្ឆេទ

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២៧



ទីតាងំទី៥៖ ករណី ការសិក្សា សហគមនទី៍៥

	ក្ រុមពិភាក្សា ដោយការដ�ើរម�ើលតាមជញ្ជា ំង (Gallery Walk)

ការពិពណ៌នាពីសហគមន៖៍ 

	 សហគមនទី៍៥នេះ មនិបានតភ្ជា បប់ណ្តា ញទាងំពីរ ទឹក និង អគ្គិសនីរដ្ឋនោះទេ។ ដូច្នេះគ្រួសារទាងំអស់

បានបងថ់្លៃ ទឹក និងអគ្គិសនីដែលមានតម្លៃថ្លៃទៅឱ្យឯកជន។ មនិមានគ្រួសារណាមយួធ្លា បប់ានទាកទ់ង

ទៅអគ្គិសនីកម្ពុជា(EDC)ដ�ើម្បីតភ្ជា បប់ណ្តា ញអគ្គិសនីរដ្ឋនោះទេ។ ម្យ៉ាងវញិទ�ៀតកទ៏ានម់ានអ្នកណាដែល

អាចជួយ�បងថ់្លៃដ�ើម្បីតភ្ជា បប់ណ្តា ញអគ្គិសនីរដ្ឋដល់ពួកគេនោះទេ។ ការតភ្ជា បប់ណ្តា ញទឹករដ្ឋវាមានការលំ

បាកប៉ុន្តែអ្នកអាចស្នើសំុការចុះតម្លៃនៃការបងថ់្លៃទឹក។ ជាមធ្យមពួកគេប្រើប្រាស់អំពូលយ៉ា ងតិចចំនួន៤ 

(ប្រភេទ ស៊ីអេហ្វអ៊ិល) ដែលវាស៊ីភ្លើង១៥ វ៉ា ត ់ហ�ើយប�ើកវាយ៉ា ងតិច៥ម៉ោ ងក្នុងមយួថ្ងៃ។

សំណួ រ៖ 

	 ១.  ត�ើអ្វីជាបញ្ហា ចម្បងរបស់សហគមន?៍

	 ២.  ត�ើគម្រោងកែលម្អអាកាសធាតុវៃឆ្លា តមយួណាដែលអ្នកស្នើសំុ?

	 ៣. ត�ើការបង្កើតផែនការអភវិឌ្ឍនៃអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដូចមេ្តច សម្រាបស់ហគមនអ៍្នកក្រីក្រ? 

សូមប្រើតារាងគំរូខាងក្រោម៖

តារាងគំរូផែនការអភវិឌ្ឍនៃគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា តសម្រាបអ់្នកក្រីក្រ៖ 

គោលដៅ

សូចនាករ 

កិច្ចការដែលត្រូវធ្វើ ធនធាន ការទទួលខុសត្រូវ កាលបរចិ្ឆេទ

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២៨



ឧបសម្ព័ន្ធ៖ របូភាពសកម្មភាព

រូបថតអ្នកចូលរមួនៃសហគមនរ៍លួសជ�ើងឯក និងសាមគ្គីរុងរ�ឿងក្រោយបទបង្ហា ញពីគម្រោងអាកាស 

ធាតុវៃឆ្លា ត ឆ្នា ២ំ០១៧ 

រូបភាពទី១៖

រូបភាពទី២៖

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ២៩

ការធ្វើបង្ហា ញពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត
ដល់សហគមនរ៍លួសជ�ើងឯក

ការធ្វើបង្ហា ញពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត
ដល់សហគមនស៍ាមគ្គីរុងរ�ឿង

ការធ្វើបង្ហា ញពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត
ដល់សហគមនរ៍លួសជ�ើងឯក



ការធ្វើបង្ហា ញពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា តដល់សហគមន ៍ត្រពាងំរាងំ ឆ្នា ២ំ០១៨

ការចែកធងសំរាមដល់សហគមនរ៍លួសជ�ើងឯក និងសហគមនស៍ាមគ្គីរុងរ�ឿង

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៣០

រូបភាពទី៣៖

រូបភាពទី៤៖

ការធ្វើបង្ហា ញពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត
ដល់សហគមនត៍្រពាងំរាងំ

ការធ្វើបង្ហា ញពីគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លា ត
ដល់សហគមនត៍្រពាងំរាងំ

ការចែកធងសំរាមដល់សហគមនរ៍លួសជ�ើងឯក ការចែកធងសំរាមដល់សហគមនស៍ាមគ្គីរុងរ�ឿង



សទ្ទា នុក្រម

សៀវភៅណែនាំស្តីពី ការរៀបចំគម្រោងអាកាសធាតុវៃឆ្លាត - សម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ៣១

ខ្នា តបំព្រួញ 						     អត្ថន័យ 

គ.ម			គីឡ   ម៉ែត្រ(គឺជាខ្នា តប្រវែងដែល១គ.ម=១០០០ម៉ែត្រ) 

ហ.ត			ហ   ចតា (គឺជាខ្នា តក្រឡាផ្ទៃដែល១ហ.ត=១០០០០ម៉ែត្រការ៉េ )

oC			   អង្សាសេ (គឺជាខ្នា តសីតុណ្ហ ភាពមយួដែលគេកម្រិតពីភាពក ត្ៅ  និងភាពត្រជាក។់

			   ឧទាហរណ៍ ទឹកពុះនៅកម្រិតសីតុណ្ហ ភាព ១០០oC ហ�ើយកកនៅកម្រិត០oC )។ 

mg/l			   មលីីក្រាមក្នុងមយួលីត្រ (គឺជាខ្នា តទម្ងន ់ធ�ៀបទៅនឹងសូលុយស្យុងនៃទឹក ឧស្ម័ន

 			   ឬខ្យល់)។ 

nm			   ណាណូម៉ែត្រ (គឺជាខ្នា តអន្តរជាតិមយួ ដែល ១ ណាណូម៉ែត្រ=១០-៩ម៉ែត្រ)។

ppm 			   ភាគលាន (១ppm=១/១០០០០០=០.០០០០០១=១x១០-6។

W/m2		  	វ ៉ា តក់្នុងមយួម៉ែត្រការ៉េ

Kw/h		​	គីឡ   វ៉ា តម់៉ោ ង






